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Okres, od ukazania sig ostatnie-
go numeru “Jeti' do dzi$, obfito-
: wat w wiele ciekawych wydarzen,

ktore mialy posredni jak i bezposredni zwigzek z naszym $rodo-
wiskiem. Kwestia najgodniejsza odnotowania jest rozbudowanie
naszej $clany wspinaczkowej. Oto dzigki kolektywnej, sprawnej |
- efektywnej pracy niektorych osob, mamy w Opolu catkiem niezly
obiekt wspinaczkowy. Do grona tych “indywidualnosci” nalezg: Da-
rek Cajler, Grzesiek Hebda, Irek Hebda, Mariusz Krzyzek, An-
drzej Miszkiewicz, Piotr Mozdzeni, Szymon Mumot, Alek Olen-
der, Rafat Olender, Wojtek Pander, Bartek Podgérski, Marcin
i Rosa, Andrzej Szkliniarz oraz Arek Tabisz. Osoby te poswigci-
ly swoj czas oraz zrzekly sig wynagrodzen za prace przy sztucz-
nej éciance wspinaczkowej, ktérg wynajmowalismy na festyny.
Nie czas i miejsce pisaé o odchyleniach, braku szczerych dekla-
racji bub zdecydowanego sprzeciwu. Wazne, Ze potrafiliSmy sig
zgraé | zrezygnowag z partykulamych celéw dla dobra i karzy$ci

wigkszosci. Owoc naszego poswigcenia mozna ogladac we wio- ~ §

rek, czwartek i pigtek... Chwata Wam za to, Panowie!!!
Najbardziej spektakularnym wydarzeniem bylo powodzenie wy-
prawy Aconcagua 2000. Az dziewigé 0sdb zdobyto szezyt — jak to
bylo i jak to sig robi przeczytacie w relacii jednego z uczestnikow.
Kolejne, wazne wydarzenia byly stricte wspinaczkowe. Opolanin,
Mariusz Majchrowicz loit zimg w Alpach. Wraz z kolegami z Cze-
stochowy | Warszawy podigl probg na Wielkim Filarze Naroznym.
Droge, ktorg wybrali, przewodnik opisuje tak: “Divine Providence
{Boza Opatrznosé) ED3 ~ cztery kiuczowe wyciagi mozna przej$t
hakowo (A3), ale byly juz przechodzone klasycznie (EDS i 7¢). Na
zadnej innej drodze w Alpach nie ma takich trudnoséct na tak po-
waznej Scianie; 800 m, dwa dni." O tym i innych wyczynach Opo-
lan w Alpach przeczytacie w opowiadaniu Marnka.
Nalezy przyporimniet, iz odbyty sie w Opolu zawody i. I Otwarte
Mistrzostwa Opolszezyzny we Wspinaczee Sportowej. Klasyfika-
cje, opinie znajdziecie w komentarzu Fandzola,

Motto na nadchodzacy sezon zimowy:
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Sprawozdanie z dziatalnosSci Zarzadu
Stowarzyszenia Mitosnikow Gor
i Sportow Gorskich "Jetti"

w latach 1997 - 2000

— Powolanie Stowarzyszenia w 1997 roku. .

- Wydawanie gazetki "Jeti"

~ Zorganizowanie spotkania z Krzysztofem Wielickim himalaista, zdobywca Korony Hi-
malajéw ( Impreza otwarta dla mieszkanedw Opolszezyzny w Kinie "Krakow")

— Wybudowanie pierwszego fragmentu sziuczngj §ciany wspinaczkowej w sali gimna-
stycznej PSP nr 11 w Opolu

— Pozyskanie przenoénej $ciany wspinaczkowej — udzial Stowarzyszenia (od 3 lat) w fe-
stynach oraz innych imprezach plenerowych organizowanych na opolszczyznic i poza
jej granicam

— Zorganizowanie dwoch edycji Otwartych Mistrzostw Opolszezyzny we Wspinaczce Spo-
rtowej polaczonych z wystawa zdjgc oraz
pokazem slajdow o tematyce gorskiej

~ Rozbudowa §ciany wspinaczkowej w PSP
nrll (trawers)

— Zorganizowanie Imprezy plenerowej
(Czechy)

— Zawody wspinaczkowe na przenosnej
$cianie wspinaczkowej ( Kluczbork,
Zdzieszowice, Wroctaw)

~ Zorganizowanie [ Mistrzostw Opolszczy-
zny Szkdt Wyzszych we Wspinaczee Spo-
rtowe)

— Wykonanie kolejnego etapu rozbudowy
sztucznej §ciany wspinaczkowej (okap)

— Wyjazdy wspinaczkowe w skatki z czlon-
kami PTTK z Opola

- Prowadzenie (od 1998 r) sekcji wspi-

“naczkowych na sztucznej $cianic wspi-
naczkowej

Zarzad Stowarzyszenia:
Prezes — Ireneusz Hebda
Wiceprezes — Rafat Olender
Skarbnik — Arkadiusz Tabisz
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Aconcagua lezaca w Andach Argentyniskich, nie
nalezy do szezytow trudnych technicznie, wydaje
sig gora 2 pozoru fatwa. Wéroéd czesci wspinaczy
utarla sig¢ nawet pogardliwa jej nazwa "géra szu-
tru". Jednak jak zwykle i w tym sezonie letnim ze-
brala swe $miertelne zniwo — 9 0s0b pozostalo na
zawsze u jej stop. Wysokos, straszliwe zatamania
pogody robig swoje. Gra ta, jesli zechee, wpudci
na szczyt nowicjusza, jesli nie zechee, to { giganci
himalaizmu z pokora odchodz od jej podnézy.

Celem wyprawy bylo zdobycie Aconcagua. Po-
stanowilismy wyruszy¢ drogg utorowana przez Po-
lakéw w latach 30 — tych naszego stulecia przez
doliny Vacas, Relinchos do bazy na Plaza Argenti-
na i stamtagd w kierunku Lodowca Polakow, by na-
stepnie tzw. “fafszyws drogq Polakéw" zaatakowaé
szezyt. Zejicie nastapitoby droga normalng, w dol-
“»j pastii wiodaeg dolina Horcones. Obie trasy: wej-
~iowa i zejSciowa tworzg razem interesujacy po-
nad 100-kilometrowej dlugosei trekking.

Wylatujemy z Warszawy 1 poprzez Amsterdam
dolatujemy do Santiago stolicy Chile. Micjsca naj-
blizszego naszemu celowi Aconcagua. Tu rowniez
zaopatrujemy si¢ w zywnosé potrzebna wyprawie,
ktora jest znacznie tansza niz w Argentynie. Nocu-
jemy, jak zwykle podezas podobnych wyjazdéw, w
tanim hotefu lezacym w dzielnicy o znikomej repu-
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Z dziennika wyprawy
Aconcagua 2000

tacji. Zwiedzanie Santiago, wypad nad Pacyfik i juz
czas ruszaé w widoczne na horyzoncie gory.

Wynajetym busem przeskakujemy glowny grzbiet
Andoéw. Granicg argentyfisko—chilijska, dzigki drob-
nym tapdweczkom, przekraczamy bez probleméw.
Podazamy do Mendozy. Mimo, Ze mijajmy po dro-
dze doliny wyjsciowe w kierunku Aconcagua, Hor-
cones 1 Vacas, musimy udac sig wszyscy osobiscie do
Mendozy w celu wykupienia pozwolei na zdobycie
szezytu. Cena pozwolenia w okresie letnim to 120
USD od osoby, obowiazkowo nalezy posiadaé takze
ubezpieczenie alpinistyczne. Po dokonaniu formal-
nodel wracamy do wylotu doliny Vacas, do lezacej na
2450m n.p.m. miegjscowosci Punta de Vacas.

Pogoda dopisuje, jest stonecznie. Silny porywi-
sty wiatr z poprzedniego wieczora ustal. Po odesta-
niu mulami do gory czgsei ekwipunku (4 muty za
450 USD) mozemy ruszaé w gore doliny Vacas.
Celem jest Pampa de Lenas lezacy na 2800 m punkt
kontrolny strazy parkowej jak i dogodne miejsce
biwakowe. Dochodzimy tam do$¢ szybke, juZ na
14.00. Pobieramy worki na $mieci, ktdre peine zda-
my po zakonczeniu trekkingu. Utrata worka kosztuje
100USD, tak wige jest najbardziej strzezong przez
ekipe czedeiq ekwipunku.




Nadal pogodnie. Nastepny po Lenas nocleg wy-
pada w Casa de Piedra (3200 m n.p.m.) u wylotu
doliny Relinchos, skad po raz pierwszy ukazuje sig
nam Aconcagua. Rdwniez do tego punktu dociera-
my do$¢é szybko - w 4 godziny. Jednak nie podaza-
my juz do gory, pomimo do$¢ wezesnej godziny
13.00. Aklimatyzacja ma swoje prawa i nie chcemy
za szybko zdobywac wysokosei,

Waska v wylotu deling Relinchos udajemy sie w
kierunku bazy na Plaza Argentina (4200 m n.p.m.).
Silnie weigta dolina zmusza nas do czgstego prze-
kraczania zywiolowo plynacego w iym migjscu po-
toku. To skaczac, to brodzac podazamy w gore,
majac przed oczyma caly majestat Aconcagua i le-
zacego obok 5-tysigeznika Ameghine. Plaza Argen-
fina wita nas licznymi namiotami rozlozonymi na
morenie lodowca. Tu zegnamy nasze muly, dalej
wszystko musimy juz wnie$¢ ra swoich plecach.

Dolina Yacas. Fot. z kelekeji autora
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Rozpoczynamy dzialalnosé gorska powyzej bazy.
Celem jest zatozenie obozu przy Bialych Skatach
(6000 m n.p.m.), juz na drodze normalnej, skad na-
stapi atak na szczyt.

Pogoda z poczatku jest wy$mienita, stoneczna i
bezwietrzna. Wykorzystujemy ja od razu. Juz na-
stepnego dnia wyruszamy z depozytem do lezacego
na wysokogei 5000 m obozu pierwszego. Ekipa
podzielona na dwuosobowe zespoly stosuje rozne
warianty przerzucania ckwipunku wyzej. Czgsé
przenosi go na dwa razy z dluzszymi wypoczynka-;
mi w obozach pofrednich a cz¢§¢ na trzy, zaleznie
od sit i stopnia zaaklimatyzowania sig do wysoko-
$ci. Czujemy juz wysokos$¢ — jej objawy to lekkie
bole glowy, krotki oddech w czasie snu. Jednak dzig-
ki prawidlowemu rozplanowaniu trasy, jak i stop-
niowemu zdobywaniu wysokosci, unikamy powaz-
niejszych objawdw choroby wysoko$ciowe;.

Wokot nas ta samg trasg podaza kilka ekip wspi-
naczy m.in. Amerykanie, Niemcy, Indonezyjczycy;
sq 1 Polacy. Wszyscy wpatrujg sig codziennie z nig--
pokojem w niebo, Czy pogoda sie utrzyma. Pogoda
bezwietrzna, ktéra jest podstawowym warunkiem
wejscia na szezyl.

Stalo sig, 11 i 12 lutepo Aconcagua na chwilg
pokazuje swe straszne oblicze. Zalamanie pogody.
Dobrze, ze jeste$my w obozie 1, bowiem z lezacego
u podndza Lodowea Polakdw na wysokosci 5300 m
obozu drugiego zaczynaja si¢ wycofywal ekipy.
Wiatr, ktory powyzej obozu 1 poirafit, kilkakrotnie,
rzucit na ziemig 100 kilogramowego, objuczoneg~
plecakiem czlowieka. Tam w obozie 2 przybrat sity
huraganu. Wycofujace sig ekipy z trwoga szybke
zdawaly relacig 1 podazaty na dot, nie myslac juz o
szczycie. Szezefliwi, Ze wyniedli bez szwanku swe
zycie. Patrzac na ich przerazone, czgsio odmrozone
twarze, zadawali$my sobie pytanie: "Moze czas
wraca¢?". Jednak tu nie bylo jeszeze tak strasznie,
stad jeszcze mozna si¢ w miarg bezpiecznie wyco-
faé; tak wiec czckamy.

Temperatura spadta w nocy ponizej minus 20
stopni, a zamic¢ $niczna nie pozwalata wychyli¢ nosa
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z namiotu. Jednak namioty
dzielnie przyjmowaty na sie-
bie podmuch wiatru. W na-
szymm namiocie perwany za-
mek zmusii mnic 1 Krzyska
do zaszycia otworu wejécio-
wego. Z niepokojem oczeku-
jemy chwili, gdy w organi-
zmie odezwy sig potrzeby fi-
zjologiczne. Czy bedziemy
zmuszeni rozpruwaé zamek,
zaszyty zgrablatymi z zimna
palcami? Po chwili docho-
dzimy do wniosku, ze po-
trzeb swych w tym zakresie
i tak na zewnatrz w taka po-
gode sig nie zatatwi. Trzeba bedzie w razie czego
inaczej daé sobie radg.

Na szezgicie zatamanie pogody nie trwato dhu-
0. Znow moglismy rozpoczaé swa mréwozq pracg
przenoszenia ekwipunku do géry, ku wyZszym obo-
zom. Pogoda sig ustabilizowata. Jest znow bezwie-
trznie i stonecznie.

15 lutego czgst ekipy juz z obozu 2 zanosi depo-
zyt pod Biale Skaty. Przed nami po raz pierwszy
pojawity sig penitenty, lodowe formacje zwane mni-
chami pokutujacymi. Zwalniaja tempo marszu, <o
rusz ostrymi szpicami wystrzeliwujac w niebo. Po-
trzebujemy jeszcze minimum 3 dni pogody.

16 lutego Irek, natadowany "energia na szezyt",
postanawia atakowaé szczyt juz z obozu 2, dopoki
jest pogoda, Zwieksza to szanse zdobycia szczytu,
- Kierownik wyraza zgodg. Reszta ekipy w tym cza-
sie przeniesie obdz dalej do Biatych Skat, gdzie be-
dziemy oczekiwaé na Irka. Irek wyruszyt samotnie,
ok. 5 nad ranem, tzw. "falszywa droga Polakdw".
Odwodniony, w ferworze rannego wymarszu zapo-
mniat zabraé w gore wode. Po cigzkiej, ale zwycig-
skiej walce z gora schodzi do nas o godzinie 17.

Jest pierwszy sukces ekipy. Jufro rusza reszta.
W glowach pietrza si¢ mysli. Czy pogoda bedzie
dla nas réwnie szczesliwa? Czy starczy sit zaréw-
no fizycznych jak i psychicznych na zwycigstwo
nad gbra?

w Gor i Spertéw Gorskich

‘Widok na Acuncague z dnlmy Relinchos.
. Fot. z Kolekeji avtora .- -

Postanowiliémy zaatakowa¢ szczyt o godzinie 7.
Wezeéniej nie ma sensu. Zimno i poranna ciemno$é
nie sprzyjaja wspinaczee. Czasu powinno nam star-
czyé. Przed nami ostatnie 1000 m podejéeia i oczy-
wiscie stawetna Canaleta— stromy, monotonny piarg,
sypiacy sig spod nog w ostatniej pedszezytowej cz¢-
§ci drogi wejéciowej.

Ruszamy z godzinnym opdZnieniem. Wieje, lecz
jest stonecznie. Opatuleni w puchdwki z mozotem
pniemy si¢ do gory. Na wysokosci 6300 m musimy
zawrbcic. Wiatr uniemozliwia marsz. Zawracajg
wszystkie grupy, ktdre tego dnia zaatakowaly szczyt.
Spotykamy wracajacege R. Pawlowskiego, jedne-
go z najlepszych polskich himalaistéw. On takze
odpuscit. Bedzie prébowal, jak tylko pogoda sig
poprawi. Mamy jeszcze 4 dni zapasu, Mozenty cze-
kaé. Jednak w ekipie pogoda i nieudany atak pod-
kopuja morale. Zwiaszcza, Ze wiatr potamnat jeden z
namiotéw. Jednak podarowana przez schodzacych
Amerykanow kietbasa podbudowuje zespdt. Czeka-
my na bezwietrana pogode.

18 lutego nad ranem wychylamy gtowy z namio-
tow. Nie wieje. Kierownik decyduje, Zeby ruszag,
jest godzina 8. Podazamy do gory, ku szezytowi.
Mijamy Independenci¢, gdzie na 6400 m n.p.m. sg
ruiny schronu, podobnego do “psiej budy” rozmia-
rami i wygladem, wedlug Argentyfczykow szczy-




cacego sig mianem najwyzszego schroniska na dwie-
cie. Ostatni trawers przed Canaleta, gdzie w zim-
nym przeszywajacym wietrze tracimy czucie na
twarzy i ... juz ona. Ostawiona Canaleta. Wysoko§c,
co chwilg obsuwajgce si¢ z pod nog glazy i kamie-
nie wykanczaja. Tempo marszu spada, co chwilg
odpoczynek na wyrdwnanie oddechu. Bardzo przy-
daja sig kijki.

O godzinie 15.30 wreszcie upragniony szczyt
6962 m n.p.m. Jest bezwietrznie. Przesiedzieli$my
na szczycie ponad godzing delektujac sig wolnoscia,
Jaka daja gbry wysokie. Pod nami morze szczytow,
wokoto tylko gory.

Godzina 17 - czas zaczaé schodzi¢. Na wierz-
cholek zaraz dotrze ostatnia dwojka, kidra zejdzie z
problemami, Jednego z nich dopadla choroba wy-
sokosciowa. Zszedt do namiotéw dzigki partnerowi
dopiero okoto potnocy, z lekkimi odmrozeniami nog.
Wickszos¢ ekipy zakoficzyla marsz migdzy godzi-
na 19a21.

Schodzimy. Pogoda nadal dopisuje. Postanawia-
my dotrzet do bazy na Plaza de Mulas (4300 m

“JETI+ Magazyn Stowarzyszenia Mitgsnik6w Gor i Spartéiw Gerskich:: -

n.p.m.). To juz cywilizacja. Bary w namiotach.
Mozliwos¢ skorzystania z radiotelefonu. Jest le-
karz i na dalszq droge mozna wynajaé muty.

W ekipie panuje radosé z 10 jej czlonkéw 9
zdobylo szczyt. Prawidlowe rozegranic taktyczne
trekkingu, pogoda jak 1 odporno$¢ fizyczna i psy-
chiezna czlonkéw ekipy zadecydowaly o kofico-
wym sukcesie grupy.

Po krdtkim wypoczynku, na lekko podazamy
doling Horcones do Puente del Inca (2720 m
n.p.m.). Tu huczng impreza kofczymy gorski etap
wyprawy do Ameryki Pd.

Jarostaw Giesliriski
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Po kilku wyijazdach turystycznych opolskich wspinaczy w latach siedemdziesiatych i osiemdziesiatych,
latern 1992 jako pierwsi opolanic atakujg skalne drogi Masywu Mont Blanc Marcin Sokotowski 1 Mariusz
Maichrowicz. Nie najlepsza pogoda i nie najwyzsza forma ( kolejno$¢ dowolna ) pozwala jedynie na zdoby-
wanie nizszych Scian. Padaja 3 drogi 6b - 6¢c na 300 metrowych, monolitycznych plytach Igly Peigne.
Najcickawsza z nich — "Le Ticket, le Carre', le Rond et la Lune" oferuje trudnosci na plycie i sporg dawkg
stresu w pozomic fatwych, obtych rysach. Na koniec wyjazdu Marcin wbiega solo na Blanka, skaczac

dzielnie przez szezeliny lodowea.

Pewien niedosyt oraz zima pracowicic spe-
dzona na sztucznych $cianach 1 wiosna w ska-
tach, zachecaja do kolejnego wyjazdu w tym
samyin skfadzic latem 1993 rokv. Na poczatek
padaja oswojone juz phyty Peigne. Kilka subtel-
nych wspinaczek na trudnych drogach 6¢ — 7a
mobilizyje do ataku na "Dimanche Noir". Nie-
stety kluczowe trudnosci usytuowane na koficu
wyciagu beda przyczyna wyjazdu ze stopnia na
skutek telegrafu. Efektowny, 8 metrowy lot Ma-
riusza nta mato efektownych petelkach oraz dru-
ga proba podobnie zakoficzona wywotuja spore
zainteresowanie na sasiednich drogach. Znaw-
cy sziuki twierdza - nie ma fo, tamto, trzeba
foi¢. Nie zawsze sig jednak da wiec zjezdzamy
do Chamonix z wickszym sukcesem, zamienia-
Jjac radziecki sprzet tytanowy na francuski Vin
de Table. Pora na wielkie $ciany, uderzamy wige
na Petites Jorasses. Plytowe dodwiadczenia po-
zwalajg na sprawne pokonanie w ciagu 8 go-
dzin 750 metrowej drogi Pioli — "Anouk" - 6c.
Dobra asekuracja i idealna pogoda zapewniaja
duzg porcje wydmienitego alpejskicgo wspina-
nia. Dla odmiany alpejski wielki klasyk "Disec-
te Americane" - 6b na tysiac metrowej, zacho-
dniej dcianie Petit Dru to w wigkszodel rysy i
zaciecia oraz wymagajaca asckuracja. Po wiel-
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koécianowych atrakcjach wracamy nad przytul-
ne jeziorko pod lgtami Chamonix. Zainspirowa-
ni preez Slazakdw uderzamy na filar Aiguille de
Blaiticre. Juz to phyta, juz to ryskq przemykamy
przez "Williamine Dada” z wyt¢Zajacym miej-
scem 7a oraz "Fidela Fiasco" 6c systemen nie-
koficzacych sig eksponowanych rys. Mariusz po-
konuje jeszcze od strzatu w towarzystwie Ada-
ma Lakomego jedng z trudniejszych skalnych
drog w masywic — "Echec et Marx" - 7a/b, Nie-
ustanny deszcz wygania wszystkich kohcem
sierpnia do domu, koficzac niesympatycznie sym-
patyczny sezon alpejski.

Latem 1995 Marcin montuje ekipg i udaje sig
na podbdj kolejnego alpejskiego pasma — Dolo-
mitéw. Dolomity zawsze budzily wiele emocji
wérod opolskich wspinaczy. Ta atmosferg pod-
sycaly krazace w§rdd nas albumy, bedace wia-
snojcia starszego stazem kolegi — Macieja Kur-
ka. Szezegblnie okazale prezentowato sig kulto-
we dzieto "100 ekstremalnych wspinaczek w Al-
pach”. Doskonate zdjecia najbardziej spektaku-

Czole lodowca Argentiere. lamych $cian Dolomitéw oraz schematy legen-
darnych drog wspinaczkowych pobudzaly wyo-
braznig i che¢ dziatania,

Pomyst Arka Tabisza, rzucony podezas jednego z piwnych wieczorow w lutym 1995 roku, aby wspiaé
sie "gdzie$ w Dolomitach”, poczatkowo niezbyt realny, zaczat wkrétce przybieraé whadciwe ksztaity.

Po ostrym sezonie skatkowym, pod koniec lipea ostatecznie zapadta decyzja: jedziemy w Dolomity cel:
masywy Civetty i Marmolady. Jeszeze tylko pewne kombinacje zwigzane z doborem uczesmikow i w po-
czatkach sierpnia Arek, Irek Hebda i Marcin Sokolowski wyjechali w strong potozonej w centrum Dolomi-
tow - Cortiny d'’Ampezzo.

Dziataino$é rozpoczeli od grupy Civetty. Rozlozeni na uroczej taczee, opodal schroniska Vazzoler, mieli
korzystng baze wypadowa na ciany Torre Trieste 1 Torre Venezia. Podstawowym problemem byl wybor
drég na miare ich mozliwodei § ambicji. Duza pomoc w tym temacie uzyskali od sympatycznej grupy Kra-
kuséw, ktorzy niemal kazdego roku biwakowali pod Vazzolerem. Szczegdinie rady Jurka Farata vel Bula-
rza byly dla nich nieocenione. Bularz wieloletni bywalec tych okolic, partner legendarnego Rico Malezyka
z przejécia 700-metrowej drogi Piussiego na Tore Trieste (masywne haczenie o trudnosciach A3), podsu-
wat im kolejne pomysty wraz z roznymi patentami utatwiajacymi wspinaczke i ogélng orientacjg w terenie.

Na poczatek zgodnie z sugestia Bularza, Marcin z Arkiem wybrali sig na drogg Soldy wicdacg efektow-
ng 400-metrowy $ciana Torre Babele. Niezbyt wysokie | wyrdwnane trudnoei {ok. V+), w potaczeniu z litg
skalq | wspaniatg scencrig, czynia z tej wspinaczki jedna z cickawszych w masywie Civetty, doskonatq na
rozgrzewke przed trudniejszymi problemami. Sprawnie i bez przygéd uporali sig z samg droga i Zjazdami
mokrym, kruchym kominem. Jeszcze tyfko krotkie zejscic i zadowoleni z odnicsionego sukcesu, zalegli

f WwWw.kwopole.p!




przed namiotami. Raczac sig kanapkami z mie-
tonka zapijanymi Nasquikiem, oczekiwali powro-
tu Irka z ambitne] wycieczki "via ferrata” na szezyt
Civetty. Przybycie Irka bylo niemal jednoczesne
z poczatkiem deszczu, ktdry postawil pod znakiem
zapytania jutrzejsze plany wspinaczkowe.

Obawy okazaly si¢ uzasadnione wspinaczka
droga Andricha na Torre Venczia skoficzyla sig
tylko podejsciem pod éciang 1 po dfugim oczeki-
waniu na poprawg pogody, powrotem do namio-
téw. Pozostata czesé dnia uplyneta im na probach
“oulderingu i testowaniu przerazliwie drogich wy-
robéw whoskich browardw.

Na szczescie latem, pogoda w Dolomitach
rzadko psuje sig na dhuzszy okres czasu i nastgp-
ne dni spedzili walczac z grawitacia na kolejnych
skalnych scianach.

Do ciekawszych wspinaczek nalezata niewat-
pliwie széstkowa droga Tissiege na Torre Vene-
zia. Wspinajac si¢ w dwoch zespoltach : Arck z
Marcinem oraz Irck z Bularzem, pokonali 600-
metrows $ciane w do§é szybkim czasie 7 godzin.
Jedynym niemilym zdarzeniem byt kilkumetrowy
lot Marcina wskutek pomylki przy wyborze dro-
gi. Wspinajac sig przewicszong rysa obita stary-
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Potudniowa $ciana Marmolady.
Fat. A. Mirek {z_ mag.,Gory” nr 74-?_5}-.




mi hakami odpadt od skaty z urwanym chwytem,
Wkrotce spokojng przestrzen przeszyly niecen-
zuralne okrzyki. Po tym drobnym incydencie
Marcin grzecznie zrezygnowal z owego "varian-
te cretino” 1 wroci! na oryginalng drogg.

Rozzuchwaleni powodzeniem Arck 1 Marcin
postanowili sprobowac "smaku niedZwiedziego
migsa" i uderzy¢ na co§ trudniejszego. Gwoz-
dziem programu miata byé wiodaca pn. $ciang
Civetty droga Philip-Flamm. Ten pokonany w la-
tach 50-tych pasaz, po dzi§ dzien stanowi powaz-
ng wspinaczke, O klasie drogi decyduje jej dhu-
gosé (ok. 1006 m), niewielka ilo$¢ statych ha-
kow i niemate trudnosci techniczne{ VII).

Aby przyjrze sig problemowi, wstgpnie wy-
brali o potowe nizsza pn. $ciang Torre di Val-
grande. Potgznym zacigeiem w lewej czgdc §cia-
ny wiedzie oceniana na VII+ droga Carlesso-
Menti. Kluczowy odcinek tej wspinaczki stano-
wi kilkumetrowa przewieszka, ktdrej niestety nie
udalo si¢ Arkowi i Marcinowi pokonac klasycz-
! nie. Prowadzacy Marcin nie byl w stanie odna-

ska 65 na L’Ean Rance d'Arab | lez¢ wlasciwe] sekwengji ruchow i po urwaniu
Fot. z kolekefi M. Majchrowicza. - kilku "dobiych" chwytdw, feleme miejsce zostalo
' delikainie przehaczone. Jak si¢ pozniej okazato
kluczem do klasycznego przej§cia byta klama, do ktdrej praktycznie mozna bylo whozy¢ reke po tokiec!

Podejécie pod Torre di Valgrande pozwolilo dosé doktadnie przyirzeé sig $cianie Civetty. Ogledziny
wypadly zdecydowanie zniechecajaco. Wyglad Sciany skutecznie porazat ich psyche. Pograzone w cieniu
urwisko, poznaczone czarnymi zaciekami i pocigte na ksztalt piszezatek ogromnyeh organdw zdecydowa-
nie nie nastrajato do podjecia dhigiej 1 trudnej wspinaczki.

Cheae zyskaé na czasie przeszli w takich samych zespotach jak droge Tissiego na Torre Venezia, droge
Andricha na tej samej gorze. Irek dodatkowo z Mackiem z Bielska Biatej wspigli si¢ drogg Dal Pozi_‘
réwnicz na Torre Venczia.

Te drogi, wiadciwie przyjemnofciowe udwiadomily im, ze wlasciwy cel jest ciagle przed nimi. Poniewaz |
pobyt pod Civetts zblizal si¢ ku koficowt zostala podjeta decyzja: atak na Philipa-Flamma. Po wieczomej
dyskusji z Bularzem odnoénie najkorzystniejszych wariantdw planowanej wspinaczki, sprezeni na maxa
zalegh w dpiworach w nerwowym oczekiwaniu na sygnat budzika.

Niestety (na szczescie! 1) rankiem okazalo sig, ze pogoda ( i psycha) jest mocno niewyrazna. Nastapila
szybka zmiana celdéw. Arek i Marcin wyruszyli na Direttisime Torre Babele. Emocje zwigzane ze $ciang
Civetiy opadly. Wspinaczka Direta Torre Babele okazala sig niezbyt cickawa, choé trudna ze wzglgdu na
staba asekuracjg 1 problemy z odnalezieniem whasciwego przebiegu drogi. Miary mosnych wraZed dopehnit
zespdt trzech zazywnych pandw, wspinajgeych si¢ sasicdma drogag Soldy, ktorzy starali sig zrzucié w dot
kazdy, napotkany kamies.
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Po pozegnaniu z Civelta i jednodniowej labic nad Adriatykiem, kolejnym celem stata sig pd. $ciana
Marmolady. Ta na kilometr wysoka i kilka kilometréw szeroka zerwa pokreslona jest siatka honornych i
najtrudniejszych skalnych drog w Dolomitach. Wystarezy wspomnie¢ taki klasyk jak Via dell'ldeale lub
ekstremy w stylu Drogi przez Rybe. Ich pierwszym - i jak sig okazato ostatnim - celem stata si¢ droga Don
Kichot, wiodgca pigknym i litym filarem. Rekomendowana przez wielu znajomych wspinaczy 800-metro-
wy pasaz o trudnosciach VI+, cho¢ zdaniem niektérych zanizonych, zostal wytyczona przez legendamego
Heinza Mariachera w koricu lat 70-tych. Jest to réwniez jedna z bezpiecznigjszych drog na Marmoladzie,
dobrze obita statymi hakami.

Réwnolegle z Marcinem i Arkiem do ataku na Don Kichota sprezata sig ekipa Stowakéw mieszkajaca w
grocie wykutej w czasie 1 wojny $wiatowe], obok ktdrej byt rozbity ich namiot. Noc przed atakiem okazata
sic dla nich niezwykle cigzka i rankiem wigkszo$é z nich nie nadawata si¢ do akeji ze wzgledu na ktopoty
zoladkowe,

Podczas samej wspinaczki, obok Arka i Marcina wspinali si¢ dwaj Wiosi. PoniewaZ posiadali lepszy
schemat drogi poszli przodem, w nagrodg zrzucajac w dof pojedyncze kamienie. Wspinaczka okazala sig
wymagajaca i cickawa. Dzigki zgraniu zespol, Arck z Marcinem szybko zdobywali wysoko$c. Sytuacja
ulegla zmianie w gornej, trudniejszej czesci drogi ze wzgledu na opad gradu i deszezu. Teraz kazdy ruch
wymagat wzmozonej uwagi. Pomimo tego udato sig skonczyc droge w szybkim czasie 7 godzin.

Powrét ze szczyty, dookota masywu Marmola-
dy, zabrat im kolejne kilka godzin, Wreszcie wie-
czorem Arek i Marcin dotarli do namiotu, gdzie
czekat lekko zaniepokojony ich diuga nieobecno-
§cig Irek. Nie brat on udziabu w wejsciu $ciang
Marmolady, natomiast samotnie wszed! zachodnia
granig na Punta Penia, najwyzszy punkt masywu i
tym samym najwyzszy szczyt Dolomitow.

Opady deszezu i wypalenie chgel wspinaczko-
wych uczestnikow spowodowaly, ze byly to juz
ostatnie przygody w Dolomitach w letnim sezo-
nie 1995 roku.

Po kilku latach przerwy i koncentracji opol-
skich wspinaczy na obtajaniu skatkowych i pane-
‘lowych zerw z pewnymi oporami udaje si¢ jed-
nak zorganizowa¢ kolejny opolski wyjazd do Cha-
monix. Darek Cajler i Mariusz Majchrowicz
wspicrani przez Kube Rozbickiego z Gdanska
oraz Marcina Rozyckiego z Czgstochowy poczat-
kiem sierpnia 1999 roku trafiaja pod poludniowe
gciany Igiet Chamonix. Pierwszy tydzien niesta-
bilnej pogody pozwala jedynie na szybkie jedno-
dniowe akcje. Mariusz i Kuba pokonuja 400 me-
trowa drogg "Bienvenue au Georges V" na Pre-

miere Pointe des Nantilions. Darek i Michat po- ienvenue au Georges V. &
. . A "o " Fot, z kofekeji M. Majchrowicza
konuja na tej same;j Scianie droge "Business Man".
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Les contes de fa folie ordinaire -
- wspina si¢ A. Miszkiewicz. Fol. Sz. Mumot.

Przy stacji: kolejki -

od fewej; Andrzej, Szymon,
Piofrek, Arek.

Fot. z kolekeji A. Miszkiewicza

Zrzueeni przez deszez z Tour Vert Mariusz i
Kuba uderzaja na droge 0 obiecujacej nazwie
"Dracula”. Pierwszy i ostatni wyciag 6c spi-
naja pasaz w idealnym, czerwonym granicie.
Wytesknione stofice okazuje sig zdradliwym.
Pusty woreczek na magnezjg w potaczeniu z
ciepetkiem powoduje zjazd Marivsza z kwar-
cytdow, po ktérych biegnie ostatni wycigg.
Nieprzyjemnie zdarte paznokeic — wszak to
Dracula — wymuszaja kilkudniowa przerwe,
ktéra zostaje wykorzystana na obleganie Cha-
moniowych pubbw.

Czas sig koficzy, pogoda kiepska, dwiatla
brak... ze wzgledu na zaémienie stofica. O
9.01 leje jak z cebra, o 10.02 przestaje padac
i zaczyna ostro wiac. W oczach schng plyto-
we formacje Blaitiera. W akcie desperaci
Meariusz i Kuba ustalaja swoisty rekord, Wej-
§cie w §ciang o godz. 15.03. W nagrode za
wytrwale§¢ otrzymujemy na drodze "L Eau
Rauce d'Arabie” 6b+ ciekawa wspinaczke i
najpigkniejsza rysg Alp. Zjazdy po zmroku i
powrdt nad jeziorko na Planie przebiegaja juz
bez wickszych problemdw, koficzae kolejny
alpejski sezon.
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W zimie 1999/2000 poszukiwania ch¢tnych do
pierwszego opolskiego zimowego obozu w Al
pach nic przynoszg efektu. Do Mariusza dotaczaja
Tomek Sowifiski i Marcin Pius z Czgstochowy
oraz Wiesiek Madejezyk z miasta stotecznego
Warszawy..

Chamonix wita nas mgla, lecz prognozy zapo-
wiadaja kilka dni dobrej pogody. Wybdr pada na
"Divine Providence" na Wielkim Filarze Naroz-
nym Mont Blang. 900 metréw wspinania z impo-
nujacym pasazent hakowym w Monolicie, dhugie
i nicbanalne podejécie oraz zejécie jedynie przez
szezyt Mont Blanc, stawia t¢ droge w rzedzie naj-
powazniejszych zimowych probleméw alpej-
skich. Wieczorne podejseie do bivacco Fourcha i
dzief: lenistwa uprzyjemniaja rewelacyjne wido-
ki najpickniejszych $cian masywu Biatej Gory.
Pierwszy dzionek dostarcza trudne] wspinaczki
w skalno — lodowym mikscie, ale za to w wy-
$mienitych warunkach. Pierwszy biwak spedza-
my, siedzac na wyrabanej $nieznej plee. Drugi
dzien idealnej pogody rozbudza entuzjazm, wige
napieramy sprawnie, mimo koniecznosci wycia-
gania cigzkich wordw pod adresem, ktorych pa-
daja seric wysublimowanych epitetéw. Drugi bi-
wak zakladamy na etatowej, doéé wygodnej polee pod Monolitem. 400 metréw idealnego pionu i rozgwici-
dzony wicezdr tworza obraz nie pozwalajacy diugo zasnaé. Ranek wiedci niestety koniec przyjemmnosci.
Narastajacy opad éniegu nie pozostawia wyboru. Monolit pewnie da sig przej$¢, mimo trudnej hakowki, ale
na grani wyjéciowej.... przy takim zatamaniu pogody, ni¢ ma zadnych szans. Po kilku godzinach oczekiwa-
nia decydujeny sig na wycof. Zjazdy w walacych sig coraz bardziej pytowkach utwierdzaja nas w stuszno-
§ci podietej decyzji. Dochodzacy ze wschodniej §ciany M. Blanc foskot walacych sig co chwilg lawin nte
napawa nas optymizmem. Tamtgdy bedziemy musieli przejs¢. Po zmicrzchu docieramy do podstawy Sciany
i rozktadamy sig pod niewielkim serakiem. Ostuchani juz nieco z hatasem lawin, ignorujemy kolejna do
momentu, gdy juz wiadomo, Ze 1a nas nie ominie. ldealnie synchroniczny skok do stop seraka calej ekipy
wyprzedza o utamek sekundy lawing, ktdra przewala sig po nas. Na szezgéeie jest to tylko jej skraj, wygrze-
bujemy sie wige i po godzinie poszukiwania przysypanego sprzgftu, ruszamy dalej z dusza na ramieniu. O
4,04 yano, we mgle i éniezycy rezygnujemy z poszukiwan wejécia na przetecz Moore. O dwicie okazujg sig,
e biwak — na w miare bezpiecznej potee — wypadt catkiem blisko wlaiciwego wejscia. Jeszeze tylko 8
godzin wspinania od skatki do skalkt, sztywnej asekuracii i efektownych lotéw z pytowkami i pokonujemy
250 metrowy stok, ktérym 3 dni wezesnicj zbiegliémy w 20 minut. Z przetgezy Moore, juz bezpieczniej-
szym terenem docieramy pding nocq do bivacco Fourcha. Komfort blaszaka i skofatane nerwy zatrzymuja
nas skutecznic az do potudnia nastepnego dnia. Mimo fatalnych warunkéw, droga juz tylko w dét i trochg

szczelin w lodoweu Bialej Doliny wydaja si¢ blahostka. Jednak zmirniamy zdanie, gdy w zamieci nocy
M > mm
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- Biwak w- drodze qurotnei.---.
pud przetecza Moore: . :
“Fot. 7 kolekeji M. M’a;chmwmza )

tylko dzigki kompasowi i altimetrowi mozemy nadal posuwag si¢ do przodu. Kolejne seraki urastajgce w
ciemnosci do rozmiardw olbrzymdw i $nieg po pas dopelniaja kompletu atrakcji. Bladym $witem dociera-
my do schroniska Torino, po 16 godzinach marszu. Mocna, wloska kawa wydaje sig szczytem rozkoszy, w
cieplym wneirzu stacji kolejki linowej, za§ smaku wloskiego wina w restauracji w Courmayeur nie jest w
stanie zepsué nawet kelner krzywigcy nos na nasz 7 dniowy zapaszek.

Whrew logice, po strasznych zimowych opowieéciach alpejskich latem 2000 rusza w Alpy wyjatkowo
liczna ekipa opolan. Jej skiad i termin wyjazdu zmienialy sig tyle razy, Ze wigkszoé¢ fojantow dalaby sobie
z tym wszystkim spokdj. Ale w korieu wyjechali.

Skiad tworzyli: Andrzej Miszkiewicz, Piotrek Mozdzen, Szymon Mumot i Arek Tabisz. Celem byly
potudniowe Igly rejonu Mont Blane, a dokladniej okolice schronu Envers des Aiguilles.

Azymut na Chamonix. Nie zbaczajac z obranego kierunku, pedzac wyladowang do granic mozliwosci
Skoda Felicjg $migaja po niemteckich 1 szwajcarskich autostradach, aby o 2 w nocy przyjecha¢ do Chamo-
niowa. Kilka honorowych rundek na kazdym kolejnym rondzie i po godzinie "zwiedzania" kolebki alpini-
zmu stwierdzajg doéé odkrywcezo, Ze jednak o tej porze to nic tu nie zatatwia... . Jak przystalo na tojantow,
waletuja na napotkanym campingu, a rano obolali uskakujq przed kasierem. Teraz nalezy postcpowaé we-
dhug wskazdwek, ktére dat im Mariusz. [da, pytaja kupuja i konfrontuja rzeczywistodé z literaturg,

Wezesnym popotudniem przeciskaja sig przez thumy wycicczkowiczow na placyku przed géma stacja
koleiki Montenvers. Och, ach, widok zapicra dech w piersiach, kilka fotek 1 ruszajg, nie ma czasu. Widzge
na lodowcu powiazanych klientdw, psycha siada. Zakfadaja raki, ale juz po 150 m $ciagajg — tatwiej i
szybciej bez. Pogeda do bani, nic nie widaé - "Gdzie te Jorasses (czyt Zorasy), o ktérych tak rozpisywat sig
Michalek?” Klngc na caly Bozy $wial, w ogromnych odstgpach dochodza do schronu. Chyba nikomu nawet
nic przyszta do glowy mysi o rozbijaniu namiotow 1 kiblu w taka pogodeg. Postanowione, zostaja w "refuge”
(czyt. schron).

W schronie atmosfera genialna. Lojant to swdj gosé. Lapig si¢ na znizki i chyba dzicki temu nie maja
wyrzutdw sumienia, Ze tu zostali. Od stowa do stowa i poznajg zespd! tajantow, ktory tworza warszawiak
Marek i francuski fojant, informatyk Jean Paul. Susza rzeczy i szykujg sig na jutrzejsze lojenie, oczywidcie
jesli bedzie pogoda.
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Naméwieni przez Jean Paula i skuszeni picknym wschodem stonca wychodza z zamiarem zatojenia
nowej drogi M. Pioli na zebrze ponizej schroniska. Wspinajg sig w dwoch zespolach, Arek z Szymonem ida
pierwsi a po nich Andrzej z Piotrkiem. "Les Contes Dela Folie Ordinaire" 6a+ przechodza bez wigkszych
ekscesow, choc przystosowanie do alpejskiej skaty powodowate mate problemy na poczatku. Najpierw rysa
i przewinigeie do drugiej. Tu trzeba uwierzyc, ze buty stoja, bo fizycznie nie da sig tego udowodnié. Dalej
kilka metrow rzgchu i dochodza na wielka potke pod kluczowym wyciagiem. Wprost z pétki przez okapik
i dalej systemem rys na maly gzymskik. Stad juz tylko dwa wyciagi pigtkowe 1 alpejska inicjacja za nimi.
Prawie wszystko bylo OK. Przez 280 m wspinania Szymon dzielnie walczyl w ciut przymatych Laserach, a
teraz ... kiepsko to wygladato... takich pgcherzy jeszeze nikt nie widzial. Pierwszy a zarazem ostatni dzieft
dziatalnodci w dwoch zespotach. Potrzebna byla decyzja... — ... no ¢6z, foimy "szybks" tréjka..."

Na nastgpny dzien wybrali Igle Pointe des Nautillons i drogg "Amazonia®, ktéra wyceniona jest nia 6a.
Koncepcja byla taka, ze Andrzej i Arek zwiazani sq ling a Plotrek pomyka jako $rodkowy na prusach.
Droga troche stracita na uroku, gdy uéwiadomili sobie, Ze toja co$ innego i zmuszeni byli do zjazdu i
ponownego wbicia sig w drogg. Po powrocie do schronu postanowili zrezygnowad z kibla pod dachem i
rozbili namioty przy buli pod schroniskiem. W migdzy czasie, kiedy to trdjkowy zespét foit 280 m droge
Szymon wygrzewat swoje muskulame ciato na tarasie przed schronem i suszyt swoje pgoherze z nadzie-
ja, Ze jeszeze sie powspina.

Nastepna droga, kidra staje si¢ ich celem jest 300 m "Children of the Moon" na Aiguilie de Roc,
serwujaca trudnodei 5+ z m-em 6a, Najpierw bezproblemowe dojscie do podiuznej potki, trawers 1 ocze-
kiwane trudnoéci. Dlugi, pochylony okapik, ktéry trzeba przetrawersowaé i w odpowiednim migjscu
przejéé, Skupienie, i w przyjemnej ekspozycji kluezowy ruch wykonany z petna perfekcja przez Arka.
Kilka metrow i upragnione stanowisko. Tutaj, zmiana na prowadzeniu pateczke przejmuje Andrzej. Czwor-
kowy zdawatoby sig wyciag powoduje konsternacjg. Po przejéciu obtej ryski i dojéciu do stanowiska
stychaé sapanie. Doszed! Piotrek i wystuchuje Zali Andrzeja —"Stary, nie czujg si¢ pewnie, niech Arek
prowadzi ten ostatni wyciag!" Arek dochodzi i bez zbednych stdw bierze szpej i rusza. Po chwili zaczy-
najg sig zjazdy. Koniec, mogg i8¢ do schroniska na "baczki". Jeszoze tylko zejscie parszywym lodoweem

Stanowisko ~ pierwszy
dzien na Filarze NaroZnym,
Fol. z kolekefi M. Majchrowicza.
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Trelaprote i przez przetaczkg do schronu i w dot do namiotéw. Zanim to nastapi Piotrek z przerazeniem
w oczach zalicza kilkudziesieciometrowy poslizg. Na szczeScie hamuje czekanem 1 wszystko kohczy si¢
dobrze. Poznicj da si¢ ustyszeé — "Nie, gory to nie dla mnie !" Przy przegladaniu schroniskowej Ksiazki
Wyjsé okazuje sig, Ze to co zrobili przed chwila to Prostowanie Children of the Moon wycenione na bat.
Miejsce, ktdre miato byé cawdrkowe, rzeczywiscie mialo 6a. Pono¢ nieswiadomi dluzej Zzyja?!

Kolejny dzich to rest, ktéry wykorzystuja do nauki hakéwki na "przynamiotowych” glazach. W tym
dniu, pada tez propozycja zaatakowania nazajutrz Blanca od strony Mer de Glace. Poweduje to rozbicie
ekipy. Piotrek sceptycznie nastawiony do pomystu schodzi do Chamonix. Cel nie zostal ostagnigty. An-
drzej zawrocit pierwszy, a po dwoch godzinach wrécili Arek z Szymonem. Mysl o koniecznosei powrotu
do Polski towarzyszy im juz przy kazdym trza$nieciu migawki aparatu, ale jeszcze jeden dzief, mozna go
dobrze wykorzystaé.

Szymon nadal nie moze weisnaé swoich nieszczgsnych Laserow, wige postanowione. Andrzej i Arck
uderzaja na Tour Vert. Droga do$¢ ambitna "Homologue exeptionele” 6c+. Pigciominutowe podejécie
rozleniwia. Droga catkowicie lita i w niektérych miejscach zupeinie eksponowana. Najpierw nijakie
przeskakiwanie z wigkszej potki na mnicjszq az w koficu kluczowa Scianka. Arek uderza i schodzi.... na
razie czysto. Drugi raz juz bez problemu. Teraz olbrzymie zacigcie, z ktérego wychodzi sig w érodki i
ucieka na filar zaciecia. Pionowa écianka i stanowisko w totalnej lufie. Trawers w lewo, pod nogami duje
wiatr w czelugci. Pierwszy pik (nizszy wierzcholek). Latwa graf z jednym "trudnym" miejscem i mozna
zjezdzaé. Jak sig okazato byli ogladani przez thum ludzi stojacy przy schronisku, jako Ze Igta ta jest
najblizej schronu. Slawa byla !!!

Zapadta decyzja: schodza do kolejki 1 tam kibluja, a nastpnego dnia pierwszymi wagonikami zjez-
draja w doh. Latwiej powiedzieé, trudniej zrobié. Noc, ktéra dopadta ich w gestej sieci szczelin wymusila
watpliwej przyjemnosei nocleg na lodowcu. I cata zabawa: rozbic namiot, zebraé 16d 1 zagotowac z niego
wode... Stoneczny ranek zastali... 130 m od stacji kolejki.
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Jak pa pierwszy wyjazd to byt w 100%
udany, cho¢ na pewno nastgpnym razem
juz z pewnym do$wiadczeniem bgdzie fa-
twiej. W drodze do Karlsruhe, gdzie ich
drogi si¢ rozchodzity, padaty ambitne pla-
ny i w nastgpnym roku na pewno ich tam
ni¢ zabraknie.

Mariusz Majchrowicz ponownie z Kubg
Rozbickim docieraja, dopiero z poczatkiem
wrze§nia 2000 do Chamonix. Na pierwszej
drodze "La Chatte a Malaparte" Kuba wy-
kazuje sig wielkim zapasem sif, fojac
dillfrowa, przewieszona rys¢ 6c. Dla mnie
gtéwna atrakcjq pozostaje nietypowy w
Alpach 45 stopniowy rajbung, z kiepska
asckuracjg. Kolejna droga "Costar Cravat-
te" startuje plyta 6c, ktora przemykamy
swaobodnie, a porcji prawdziwej walki do-
starcza 40 metrowa rysa w $rodku drogi.
Po wlozeniu czternastej koSci stwierdzam,
z¢ wiece] nie dam rady, wige odpuszczam
asekuracjg, byle szybeiej do kofica wycia-
gu. Jesienny juz deszez i $nieZek wygania
nas do miasta. W irlandzkim pubie w cen-
trum Chamonix, prowadzonym przez dwie
bolnd Dunki wystuchujemy opowiesei na-
potkanego krajana z Legii Cudzoziemskicj.
Nieoczekiwane stofice i dobre zapowiedzi
meteo, koficza siclanke. Docieramy do schroniska Envers des Aiguilles i robimy drogg "Chloe” na
Tour Rouge. Rozreklamowany wyciag 6b+ dostarcza porcji érednio przyjemnego gietgania w zacig-
ciu i kominie. Reszta jest juz tylko rutyna, a emocji dostarcza klinujaca sig w zjazdach lina.

Ambitne plany na ostatni dzies tlumig niestety nicprzyjemne zdarzenia. $migto lata tam i 2 po-
wrotem, zwozac zwloki Amerykanina, z ktérym jeszcze rano jedliémy éniadanie przy jednym stote.
Lawiny przypominaja, z¢ to jednak Alpy. Rano kolejny kurs $migla z poobijana Francuzkq zniechg-
ca mas do kofca. Zbiegamy wige w doline, przebijajac si¢ przez stada §wistakdw. Zegnani jeste§my
wyjatkowym jak na wrzesient cieplym sloficem. W tygodniowe], szybkiej akeji mieli$my 1 tak duzo
szezedeia do pogody | wigeej niz inni przychylnosei gor.

Patrzac na te pozytywne zdarzenia, ktére zachodza w naszym Srodowisku jest nadzicja, ze opol-
scy wspinacze beda (?) stanowié staly element tak lctniego jak i zimowego pejzazu alpejskiego.

Costar Cravatte - Aiguille de Blaitiere.:
. Fot. Z kolekeji M. Majchrowicza. :

Mariusz Majchrowicz,
Andrzej Miszkiewicz,
Marcin Sokotowski
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Jako jeden z wielu turystéw, zauroczonych pigknem najwyzszych gér Polski, od wielu juz lat
wydeptuje chodniki tatrzariskich szlakéw. Z poczgtku byly to wycieczki krajowe {co uwarunkowa-
ne byto m.in. politycznie). Po otwarciu granic wielkim polem dzialalnosci turystycznej staly sie dla
mnie Tatry Slowackie, juz wczesnie] podziwiane przeze mnie ze szezytdw “naszych®, polskich
Tatr, wzbudzajac emocje i nieodpartg cheé zdobycia. Coz, nast sgsiedzi nie "opletli® swej czgsci
pasma tak gesty siecig szlakéw turystycznych, jak to ma migjsce po polskiej strenie, wigc dosc
szybko wszystkie cele zostaly odhaczone.

Miodosé zadata jednak i tych zakazanych owocow. Buriczuczna chec zdobycia najwyzszych
szezytow zawiodia mnie zndw tego lata w Tatry. Cefem byt Gerlach (2654 m n.p.m.} — najwyz-
szy szczyt Tatr i calego laficucha Karpat, wznoszacy sie w bocznej grani edchodzacej od Za-
dniego Gerlacha, oddzielony od niego Przeteczg Tetmajera, kidra wznosi sie ponad dolinami:
Wiglicka | Batyzowiecka. Na wierzcholek nie prowadzi zaden znakowany szlak turystyczny, ale
jest on dostepny dla dodwiadczonych turystow.

Najprostszym sposobem jest wynajecie doswiadczonego przewodnika za okolo 3000 koron,
kt6ry zabierze grupe, skladajacg sie z 4-5 oséb. Jednak wariant ten nie pozwala na bardziej
osobiste delektowanie sig zdobyciem szczytu. Jest to spowodowane chocby tym, Ze dla prze-
= wodnika kolejne podejscie to Zadna frajda, wigc “zgania™ on szybko turystéw, nie pozwalajge im
nacieszyé sie gorg. Najczesciej prowadzi turystéw w takim tempie, jakby go kto$ Scigat. Poza
> tym dla niektérych przewodnik to po prostu sztuczne ulatwienje. Teoretycznie na szczyt ten nie
. wolno wchodzit turystom z wyjatkiem posiadaczy karty tatemika i pewnych, uprzywilejowa-
: nych, malych grupek. Praktyka dowodzi jednak, ze jest to mozliwe przy zachowaniu cdpowie-
dnich kryteridw, czyli natezy dysponowa¢é pewnym doswiadczeniem i sprzetem turystycznym.
. Najlepiej wybieraé sig w te rejony po sezonie i cho¢ do czerwca lezy tam jeszcze $nieg {w
Batyzowieckim Zlebie), to poczatek wrzesnia jest na pewno idealng porg na “zalojenie gory".
Oczywiscie — co jest rzeczg chyba najwazniejsza — trzeba mieé jak najlepsza znajomost trasy,
opracowanej ze szczegdtami, a wtedy wszystko powinno przebiec pomysinie. No i informacja
dla $picchéw: trzeba wstac wezesnie (wyjécie okolo 4-5 rano).

Na szczyt mozna wejsc zaréwno od strony Doliny Batyzowieckiej, jak 1 Wielickiej. W obu
przypadkach wyruszaimy ze schroniska “Sigski Dom®, potozonego u wylotu Doliny Wielickiej.
Wraz z Jackiem Dziambg podjelismy probe wejscia na Gerlach 9 wrzesdnia 1997 roku, wybiera-
jac wariant przez BatyZowiecks. Jako niezamoZni studenci nie wybralidmy na miejsce noclegu
gorskiego hotelu, jakim jest “Slaski Dom" (cena noclegu od 230 koron), ale polozong tuz za nim
knajpke, nieczynng po sezonie, a ku naszemu zdziwieniu i zadowoleniu otwartg dla biednych

i uskrzydlit do porannego ataku.

Osobiscie z duzym trudem wstaje o 4 rano, wigc szczerze mowige, zwloklem sie z “tawy”
dopiero po piate]. PoZnie] jak zwykle gotowanie, przepakowanie, ukrycie plecakéw w pobliskich
piargach i juz na “lekko" wymarsz ¢ godzinie 6.00. "Magistralg Tatrzanska" (ze znakami czerwo-
nymi) wyszlismy nad brzeg Batyzowieckiego Stawu. Tu zeszliémy ze szlaku i juz nieznakowang
Sciezka, po piargach, prawg strong Doliny Batyzowieckiej dostalismy sig do jej wnetrza. Potem
przez skalisty prég na taras ponizej wylotu Batyzowieckiego Zlebu, spadajacego spod wierz-
cholka. Jest on na dole podciety, totez najpierw weszli$my na gére, do podnéza Biatej Sciany.
Stamtad w goére przy pomocy faricuchdéw (cho¢ momentami ich brakowato, bo byly pozrywane)
i w lewo rynng pod Scianke, zwana batyzowiecka probg, i po nigj do gdry.

Nastepnie przeszli$my przez zlebik i zeberko w lewo do Batyzowieckiego Zlebu ~ przezlebu
— a nim do kociotka w poblizu grani; stad rynng po lewej stronie {z pomocg tancuchdw) na
glowny wierzcholek. Tam feren byt juz “lzejszy", wige i wierzcholek fatwiej osiggalny.

Sam szczyt jest zwiericzony pigknym, ziotawym krzyzem greckim. Pokonanie tej trasy zaje-
to nam trzy godziny (z przewodnikiem okoto czterech i pdt godziny — co zalezy jeszcze oczywi-

(aw .
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studentdw i turystow, gdzie komfortowy —i co wazne ~ darmowy nocleg na stotach dodat nam sit
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icie od indywiduainej “formy” turystéw). Przed wybraniem sig na Gerlach radze przeczytaé
cokofwiek na ten temat w jakims przewodniku tatrzanskim.

inng interesujaca drogy wejsciowg na Gerlach jest zleb opadajgoy do Doliny Wielickiej -Zleb
Karczmarza , lecz polecam go raczej bardziej zaawansowanym, & najlepiej w wydaniu zimo-
wym | z nartami { dia ekstremalistow).

Wycieczka na Gerlach na pewno jest wielkim przeZyciem, zwtaszcza dla tych, korzy od
dluzszego czasu marzg o jego zdobyciu. Do jedynych minuséw mozna zaliczy¢ stres zwigzany
z przypadkowym spotkaniem “filanca®, {j. straznika Tanap -u. Wejscie na Gerlach jest dobrym
pretekstemn do wyjazdu w Tatry, co dla kazdego globtrotera jest wartoscig samg w sobie.

Zyczg; wigc wszystkim wybierajacym sig w tamte strony polamania nég oraz samych “filan-
cow" na trasie i do zobaczenia na szlaku.

Tomek Nowak

- i
Na drugim planie .
masyw Getlachu -
przed nim Ganek
i Galeria' Gankowsa.
Fol. z kolekefi autora
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Pomimo hrakéw ekstremow, slabej asekuracji I niewielkich rozmiaréw, (a moze
wlasnie dlatego) Certove Kameny ciggle przyciagaja mnie swym urckiem. Pigk-
ne, tarciowe wspinanie w rysach jest ciekawa alternatyws dla jurajskiej gtazury.
Szczegdinie siedem drég tego rejonu jest mi bardzo bliskich, poniewaz wyzna-
czaly kres moich mozliwoesci wspinaczkowych przez ostatnich kilka sezonéw.

Certove Kameny zostaly szczegdlowo opisane w nastepujacej literaturze facho-
wej: “Jeti" nr 4~5 z 1998 r., "Gory" nr 11 z 1999 ., "Gory i Alpinizm" nr 2z 1999 r.

iskarska

Diabelskie skaly juz w czasie pierwszej wizyty zrobily na mnie duZe wrazenie. Zwla-
szeza péinocno-zachodnia, przewieszona $ciana Pekelnika. Pierwszy raz pojawitem
sie tutaj w 1994 roku z Grzeskiem Pielakiem. Na rozgrzewke zrobilismy z dotem kilka
prostych drég na pologiej $cianie Pekelnika i w jego najblizszej okolicy. Pod keniec
dnia, chyba juz nieco przegrzani, powiesili$my wedke na 20-metrowe] przewieszajgcej
sie rysce wycenionej na VI, o niewiele méwigcej nam nazwie Piskarska. Po plerwszych
kilku przymiarkach zaczelo mi co$ nie graé. Pomimo zasiekania w Podlesicach tak
samo wycenionej Rysy trzech Andrzejéw, tu nie moglem zastartowac.

Trudnoéci drogt znajduja sie w dolne] czescl, gdzie kilka odeiggowych klamek wyprowa-
dza na ltatwiejszy technicznie, lecz niestely przewieszony teren. Obecnie po kilku la-
tach miejscowi dopisali do wyceny "+*, lecz gdyby bylo VI.1, chyba nikt by nie zaprote-
stowat. Dodatkowsa atrakcjg drogi jest 1 ring na wysokosci ok. 8 metrow. Z opolskich
tojantow pierwszy zrobit Piskarskg Marcin Sokolowski, podobno zmotywowany tym, ze
nie magt drogi urobié na wedke. W czasie kolejnego wyjazdu po prostu poprowadzit ja
z dotem!

menice'

Dobre tarcie, rysy, przewieszenia, z rzadka rozrzuco-
ne klameczki {i spity) — to wszystko poweduje, ze wspi-
naczka w Certowym wymaga wyczucia skaly (stopy
stoja na wszystkim), nieco techniki i odrobiny lewara.
Pamigtam, 2e duZe wraZzenie zrobili na mnie tojanci z
Jesenika, siekajac z dolem ekstremy obite jednym ¢zy
dwoma ringami.

Nastepnego lata, po zimie przepracowanej na sciance
w | LO przyszta pora na coé trudniejszego. Wybér padt
na droge o nazwie Lomenice wycenionej na VHI- (na
nasze ok. V1.2+, moze nawet V1.3 ). Jest to jedna z nie-
wielu dobrze obitych drég w Certowym — 3 ringi i stary
hak po trudnosciach to szezyt marzen.

Kilka tygodni wezesniej z drogi zwalit sig znany opolski
king MM napierajgc na nig w OS-ie. Start—to kilka prze-
mitych klam “po pachy", ktore doprowadzajg do whasci-
wych trudnoéci — ryski, raczej malo urzezbionej. Batan-
sowanie na mikro odciggach puszczalo dos¢ szybko na
wadke, z dolem natomiast... no ¢z Droge zasiekatem

dopiero w lipcu tego roku, wezeéniej wielokrotnie ogla-  KINGEE C UL LRIt LN
dajgc jg w przyspieszonym tempie. A Fot. M. Raga__ 3
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Ktorejs zimy zjawitem si¢ w Certovym, z Marcinem S.,
celem nauki haczenia. Po zawieszeniu wedki i przygo-
towaniu zelaza moj partner, grzebiac coraz bardziej ner-
wowo w plecaku, stwierdzit, Ze zapomnial w domu fa-
wek (element niezbedny przy hakéwee). Céz bylo robié,
zasickali$my kilasycznie kilka latwych drég na wedke,
po czym udaliémy sie na piwo. Nastepnego dnia doko-
natem najstraszniejszej rzeczy, jakg zdarzylo mi sig zro-
bi¢ w Certowym — zjazdu samochodem, kreta, gorskg
drogg do Jesenika po nocnym 30-centymetrowym opa-
dzie $niegu. Na starcie odéniezyliémy caly parking przed
pensjonatem, by dostaé sie do drogi. Wiasciciel hoteli-
ku lvan, widzac nasze poswigcenie dla sprawy, pozy-
czyl nam dwie lopaty do odgamiania $niegu, ktore mie-
lismy zostawi¢ w Jeseniku. Rozpoczelismy jazde w dét.
Samochod co chwile zsuwat sie 2 drogi, jednak tworzg-
ce sig zaspy zatrzymywaly go, ratujgc nas przed zsu- Siegniecie. z supe
nigciem sie do lasu. Wielkie bylo moje zdziwienie, kiedy "Fot. M: Rosa

na najostrzejszym zakrgcie, gdy zaczeliSmy sig zsuwac
w kietunku stromej skarpy, katem oka dostrzeglem Mar-
cina otwierajgcego drzwi z zamiarem ewakuacjl. Na szczgscie $nieg zatrzymal nas na
skraju drogi. Jeszcze kilka razy wykopywalismy samochod z zasp. Wreszcie po dwéch
godzinach dojechali$my do miasta. Cd tego dnia, zimg chodze z Jesenika do Certowe-
go ha piechote. Jeszcze te] samej zimy przehaczylem z Irkiem Hebdg wigkszos¢ drog
na Pekelniku.

Eksir

Kolejne lata to coraz bardzue] smiale ataki na "Pekelnickie ekstremy Razem z Marcinem
S. “odkrywaliémy" pozostale drogi na écianie. Pigkne, ciggowe wspinanie oferuje Mojmi-
rova cesta wyceniona na VIi+ (i chyba tyle ma). Trudny ruch na starcie (ring) wyprowadza
na latwy czworkowy teren, a dalej na polg odpoczynkows. Stad przewieszong Sciankg
(niezta ekspozycia i 2 ringi ), po skapo rozmieszezonych krawgdkach az na szezyt Pekel-
nika. Droge, w tej chwili "rozgrzewkowg", jako pierwszy Opolanin zakosit Marcin.

Mate zdziwienie przezylem tego lata na nowopowstalej drodze o znamiennej nazwie
Supermax wyceniongj tylko! na Vi+. Kilkumetrowy boulder wymaga super maksymal-
nego spreza przy sylym przechwycie do klekoczacej plytki.

Préba OS zakonriczyta sig obaleniem. Pierwszego przejscia w stylu “flesh” dokonat ase-
kurujgcy mnie Marcin Rosa.

Lewym kantem Pekelnika biegnie Severni hrana - VL. Kilka fat wezesniej widziatem na
niej dwumetrowego tojanta z imponujgcym tewarem pokonujgcego droge kilkema rucha-
mi. Widok ten dos¢ skutecznie obrzydzit mi wspinaczke w tym miejscu. No i ten jedyny
ring na wysokosci ok. 6 metrow! Jednak droga okazata sig by¢ bardziej przyjazna — start
kantem na pdleczke, tutaj wspomniana juz wezeéniej wpinka, po czym kilka trudnych
ruchéw do tatwego terenu. Droge mozna utrudnié boulderowym wejsciern na poleczke:
albo z prawej strony okoto Vi+, lub na wprost po krawadeczkach — okoto Vili-.

Trzy najtrudniejsze drogi na Pekelniku: Extravagance VIll, Kovarska IX- i Rovnice Vill+
zaczalem rozpracowywac z Marcinem S. dwa lata temu. Znajduja sie w okolicy tablic

upamigtniajacych taternikow z Jesenika, ktorzy zgingli w gérac I
o WWWKWOPOIS.D
[oroLE|
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Extravaganca obita 2 spitami oferuje ciggowe wspinanie po krawgdkach w przewiesze-
niu zakonczone trudnym siggnieciem z oblego odciagu do dobrej klamy. Stad juz kilkka
latwych ruchow. Asekuracja skapa, ale wystarczajgca ~ mozna sig zwalic do gleby,
przed dwoma najtrudniejszymi ruchami wpinki. Przejécie RP Marcina utwierdzilo nas w
przekonaniu, Ze drogi s wykaszalne.
Rovnice — VIlI+ (frudne V1.3+) startuje trzy metry na prawo po malych krawgdkach do
lepszej klamy, tu wpinka i magnezjowanie. Dalej cztery najtrudniejsze ruchy i kolejna
wpinka. Sekwencja ta jest bardzo estetyczna (zdjecie!), poniewaz wymaga przeniesie-
nia cigzaru ciata z lewej strony na prawa korzystajgc z dwoch ostrych, odciagowych
brzytewek. Wyzej po ciagu oblakéw, migjsce restowe i ostatni trudny ruch: siggnigeie z
super oblaka - wymagajgcego silnej wiary, e utrzyma do dobrej wyjsciowe] klamki na
dwa palce. Droge udalo mi sig zrobi¢ w lipcu tego roku w czasie lekkiego deszczyku.

Naijtrudniejszq droge Kovarska IX- {na nasze V1.4¥+, wg mnie Vi.4+) poczatkowo trak-
towalem jako droge hakows. Przewieszona obla rysa z gniazdami pajgkéw, bez Sladow
magnezji, opatrzona czterema spitami, raczej nie zache¢cala do wspinaczki. Start to
tradycyinie krawadki, a nastepnie gimnastyka na odciggach do klamki pod whasciwg
ryske, gdzie mozna odetchnaé, przymagnezjowaé i poprosié o blok. Lecz co dalej? A
Mozliwosé logicznego clagu ruchéw opatentowalem w czerweu tego roku. W rysie nale-

2y wykona¢ atletyczny przyblok lews reka a nastgpnie biad rak do malej brzytewki -

prawg. Stad siegnigcie lewa wysoko do oblaka pracujgcego w odeiggu. Po utrzymaniu

go nalezy wyjéé nad ryske stawiajgc nogi na kwarcytkach. Ahal Jeszcze drobiazg —

opatentowanie wpinek i mozna prébowaé prowadzi¢. Po wyjéciu z rysy nagroda — stary

hak, wiec lepiej nie lataé. Dale] nie wigcej niz V1.1, Powodzenial

P.S. 1: Whrew obiegowej opinii kilka drég w Certovym jest dobrze
ubezpieczonych. Bardzo przydatna do zaloZenia wedki jest dziesig-
ciometrowa petla.

Draogi, ktdre pelecam na 08:
Supermax Vi+, 1 spit, dobrze wezesnie] zatozyé co$
do zjazdu wia koicu drogi,
Zabrezska VlI-, 2 spity + jw.,
Mojmirova cesta Vit+, 3 ringi + komplet kostek,
tomenice VIII-, 3 ringi i 1 hak,
Kovarska IX-, 4 spity i 2 haki,
Riviera Vil, 1 ring, 5 hakdw + komplet kostek.

Drogl, ktére zdecydowanie odradzam na 0S: *
Rovnice Vii+, ring, 2 haki, 2 spity — nigZle obita, ale :
skomplikowany przebieg,

Extravagance Vi, 2 spity — troche malo przelotow —

mozna dolecie¢ do gleby, .
Piskarska Vs, 1 ring! !

Severni hrana V11, 1 ring — niby wystarcza, ale...

P.S. 2: Oprdcz wspinaczkowych Certove kameny posiadaja walory
towarzysko-kulinarne, Kilka lat temu odbyto sig tutaj jedno z naj-
bardziej udanych zakonczes sezonu wspinaczkowego. Mimo ostrej
zimy w pensjonacie zjawito sig 16 0s0b, by $wietowat migdzy in-
nymi pierwsze opolskie V1.5 zasiekane przez Krzy$ka Smulskiego —
“Hi — mena". Rachungk za samo piwo wynidst wéwczas grubo po-
nad 2 tys. koron...

Sekwencja ta jest bavdzo esletyczna. _ Arek Tabisz
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Wielokrotne proby wspinania wezesng, wiosng w jurajskich skalkach zazwyczaj skazane byly na
niepowodzenie. Poklosie tych chaotycznych wyjazdéw stanowity marne rozgrzewkowe drogi, zdecydo-
wanie ponizej oczekiwar wspinaczy, natadowanych i zaglodzonych zimewym, treningowo-dietetycz-
nym rezimem. Mokre skaly, marznace pelce | wiosenne przesilenie nie sg sprzymierzericem prawdzi-
wego ekstremalisty. Ale te wszystkie problemy majg réwniez swoje rozwigzanie...

Po pracowitym (przynajmnigj tak wydaje sig piszacemu te
stowa) sezonie zimowym, spedzonym w Prywatnej Kuzni Mocy
w podziemiach przy ulicy Wilsona, palgcg stala sie koniecz-
noéé konfrontacji wypracowanej buly i szpona z honornymi,
skalnymi drogami. Ociekajace wodg podlesickie ekstremy jed-
noznacznie okreslity kierunek wspinaczkowej ekspansiji — po-
fudnie Europy.

W luznych dyskusjach ¢ przysziym miejscu wertykatnych
zmagath dos¢ szybko zostat osiggniety consensus. Nasz wy-
bor tzn. Migsa, Tomasza, Janusza, Lukasza i nizej podpisane-
go, padt na Arco - mega rejon w pn. Wioszech. Legendame
miejsce, owiane slawg prestizowych zawoddw Rock Masters,
odbywajacych sig od kilkunastu lat, na ktérych chwatg dzielili
sig tacy tytani jak Stefan Glowacz czy Fracois Legrand i inni
koryfeusze skalnego wspinania. Setki drég, diugich, krétkich,
pionowych i poziomych, a wszystko we wspanialej scenerii nie-
mal $rodziemnomorskie]j rodlinnosei | przypominajgeych Dolo-
mity gor, czynig Arco jednym ze skalnych rajow w Europie.

Plan wyjazdu stal sie faktem. Po wyznaczeniu terminu star-
cia (kwiecien tego roku) pozostato tylko niecierpliwe odliczanie
dni, by wreszcie w pewien piatkowy poranek klekna¢ w blo-
kach startowych (zasigd¢ w wystuzonym Oplu CMEGA wérbd
poupychanych wszedzie plecakdw, plecaczkéw, toreb i torebe-
czek) i na wystrzal startera (huk silnika i imponujgcy ktgb $mier-
dzgeych spalin) chyzo pomknag (cigzko wytoczy€ sig) w stro-
ne wymarzonej krainy skat i storica,

Po szalenczej 1000-kilometrowej jezdzie {(z predkoscig w
porywach 160 km/h!ll), ktora zafundowat nam czolowy Easy
Rider tj. Lukasz pdinym popoludniem dotarlisémy do naszej Ziemi Obiecanej. Wsrdd oochéw!!l i aa-
chowtt we wzniostej atmosferze, spotegowanej spozyciem wysokowegglowodanowego napoju izoto-
nicznego wytwarzanego na bazie chmielu, kontemplowalismy skalny swiat otaczajgcy doling, w kitorej
polozone jest Arco. Jeszcze tylko rozbicie naszych chatek-szmatek na kultowym campingu ZOO i na-
sze przybycie stalo sig fakiem {0 czym jeszcze diugo w nocy mogli przekonywaé sie nasi sgsiedzi,
stuchajac biogiej muzyki w styiu The Cult lub Pearl Jam, ktorej wtérowalismy Spiewem nie przypomina-
jacym ¢éwierkania skowronkéwy).

Kolgjne dni byly podobne do siebie: calodzienna praca skalna i wieczorne biesiady podsumowujgce
osiagniecia w temacie walki z grawitacja, przerywane krajoznawczymi wypadami do miasta. llo§¢ rejo-
néw wspinaczkowych wokét Arco przyprawiata o zawrot glowy | itacje serca. Nasza dzialalnosé
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skupita sie na kilku, chyba najbardziej poputarnych jak Massone,
Nago lub nieco egzotyczny La Gola. Wspinanie w Massone, dos¢
szeroko znane w Swiatku tojarzy, reprezentuje mnief lub bardziej
przewieszone drogi, w zéttawej miejscami kruchej skale, bogato
wyposazone w spity fub ringi. Ostre wyceny latwiejszych drog (6b-
7a) powodowaty nasze frustracje zwigzane z do$¢ niskim pozio-
mem QS-6w. Nago i La Gola oferujg podobne formacje skalne,
pionowe lub lekko przewieszone plyty, preferuigee techniczng, wy-
trzymatosciows wspinaczke po niewielkich chwytach i stopniach.
Zaletg La Gola, jest polozenie w rzadko odwiedzanym wawozie,
co w porownaniu z zattoczonymi Massone i Nago, pozwala w
calosci odczuwaé komfort swebodnego wyboru drog.

Menotonia uplywajgcych dni wspinaczkowe] i towarzyskiej dzia-
talnosci zostala brutatnie przerwana pewnego wieczoru przez oby-
watela USA, studivjacego obecnie w Anglii, niejakiego Grega L.
Ow sympatyczny miodzieniec, o fizionomii przypominajgce] Jerry
Moffata, dysponujacy bicepsem dwu- lub trzykrotnie wigkszym niz
rzeczony, przybyl do Arco w ramach kilkutygodniowej podrdzy po
skaikach Europy. Trasa jego prawdziwie ekstremalnej podrézy,
realizowanej w stylu Spiworowo-pociagowym (noclegi w Spiworze,
bez namiotu! najchetniej pod skalkg) wiodia przez boulderowy raj
Fontainebleau, potudnie Francji i wreszcie Arco. Wyposazony w
minimum sprzetu tj. dupowspor, wor z magnezjq i buty oraz ma-
ksimum dobrych checi dosé szybko nawigzat kontakt z naszg eki-
pa, co niewatpliwie ulatwita flaszka czerwonego wina.

Niestety przez nastgpne dwa dwa dni nie bylo dane skonfron-
towad naszych umigjetnodci z klasg nowego kompana zza Wiel-
kiej Wody. Jeden dzien edpoczynku (programowy) i drugi (deszcz) o ; e
staly sie powodem do wymiany teoretycznych doéwiadczen w zakresie szeroko pojetej wiedzy wspi-
naczkowej i ogdinej. Dyskusje prowadzone zargonem polsko-angielskim w sielskie} atmosferze, podia-
nej wyrobami niemieckich i wloskich browardw, tudziez winiarni byly niezwykle interesujgce, choé kon-
trowersyjne. | tak Greg, hotdujacy kultowi cbuwia La Sportivy dowiedziat sig, Ze to shit, a tak poza tym,
ze Amerykanie zjadajg na Dzien Niepodlegtoscil pickoks czyli pawie! Pomylka amerykariskich Swiat
moze przytrafié sie kazdemu, natomiast wymiana indyka na pawia wynikata z prostej przyczyny: otéz
na campingu ZQO przebywalo kilka réznych zwierzatek od pawia whasnie poczynajac, a na oéle kon-
czac. Paw wydajacy z siebie piskliwe, donoéne d2wigki byl stworzeniem bardzo ucigzliwym. Stad, wigc,
wynikaly pomysly o zaszlachtowaniu pierzastego pyszatka i skojarzenie ze $wiatecznym daniem oby-
watell USA.

Dwie ostre imprezy w towarzystwie Grega, skoriczyly sie dla niego desé typowo. Sita ziego na jedne-
go! Pomimo sporych moziiwosci nie byt w stanie rzuci¢ pod stét pigciu Kolesi i zazwyczaj wracat do
swego $piwora na gietkich nogach i z blgdnym wzrokiem. Nie wiedzielismy, ze knut straszng zemstg!

Trzeci dzieri naszej znajomosci byt wreszcie dniem wspinaczkowym. Nabuzowani dwoma dniami
* laby, peini mocy ruszylismy do Massone. Greg okazal sig sprawnym wspinaczem, niezbyt ekstremal-
* nym lecz ambitnym i aktywnym. Dobrze rozwijajacy sig dzier przerwala dos¢ gwalowna burza. W
poépiechu spakowalismy sprzet i ruszylismy na z géry upatrzone pozycje, czyli do supermarketu. Wie-
" czorem zaplanowana byla pozegnalna biesiada (wyjazd amerykanskiego kolegi), wobec czego naleza-
lo zaopatrzyé sie w odpowiednie trunki i jadlo. W sklepie ku memu zdziwieniu, zauwazylem, ze Grag
" wybiera tylko stabiutkie rodzaje piwa. Coz moze brak mu pienigdzy albo bidulka odczuwa skutki poprze-
dnich dwéch wieczordw.

Po powrocie do ZOO i krotkim spacerku do lodziami niejakiego Marco, zasiedliSmy przy stole aby
przypieczetowaé ostatecznie przyjazn polsko-amerykariska. Pelnigcy obowigzki gospodarza Greg za-
proponowat gre, ktéra idealnie nadawata sie dia spragnionych, Niewinna nazwa Circle of Death brzmia-
ta bardzo zachecajgco, tym bardzigj, Ze podstawowym sprzetem do gry, oprocz piwa, byly karty przed-
. stawiajace niekompletnie ubrane panie. Reguly gry nieco skomphkowane sprowadzity sie do jednego -
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wypicia duzej ilosci piwa w kiotkim okresie czasu. Predko ) -
stracilismy jasnosé myslenia i koordynacje ruchéw. Tu wia-
$nie wyszed! szatanski plan Grega. Pijgc niemal pozbawic-
ne alkoholu piwo predko osiggngl przewage nad nami, ra-
czgeymi sie uczciwym | cigzkim Weissbier, Mily wieczor dosé
szybko sig skonczyt i ku uciesze Grega tym razem my chwiej-
nym krokiem oddalili§my sig do namiotéw.

Nastepnego dnia Greg wyjechat, a my jak zwykie uderzy-
lismy w skaly. Pobyt w Arco mial sie ku koficowi. Palacg
sprawg stalo sig uzupetnienie wykazéw wejs¢ o kolejne to-
powe OS-y. Ze wzgledu na niezbyt pewng pogode ponow-
nie odwiedzili$my Massone. Ten bedacy rzutem na tasme
dzien spedzilismy walczac na écianach jednego z bardziej
wywieszonych sektorow. Rozumowanie nasze byto dos¢ lo-
giczne. Wigksze wywieszenie - wigksze chwyty. Nic blgdniej-
szego! Problemy dla tak tegich fojarzy jak my zaczynaly sig
na poziomie marnego 6b, drogi B¢ to byla juz prawdziwa
walka, natomiast wymarzone 7a bylo zupetnie niewkaszal-
ne. Trudno jak sig nie ma co sig lubi... Z jakosci przeszlismy
w ilosé. Dzien byt przeciez pickny, Swiecilo stoneczke, a to,
7o siekasz szosteczke zamiast siédemeczki to nie trage-
dia... Pewnym zgrzytem w sielankowe] atmosferze bylo po-
jawienie sig pewnego pana w $rednim wieku, wysuszonego,
o dlugich matpich rgkach. Jegomos$¢ ten niedbale asekuro- .
wany przez matzonke, kosit na duzym luzie wszystkie drog Pozdrowienia z , Arco”

z zakresu 6b-7a poczynajac od lewego krarica seklora. Fa- Fot. z kotekejfi M. Sokotewskiege

cet pokazal niesamowitg klase. Pewna ruchy i zapas sit sta- R R

nowity wyrazny dysonans w stosunku do naszych niemra-

wych podrygéw. Ten jakze budujgey obraz (...stary, jak przekrocz¢ 50-tke do dopiero bede siekat...)
sprawil, Ze chytkiem pozbieraliémy zabawki i powoinym dostojnym krokiem oddalilismy sig w kierunku
innych sektoréw. Byl to juz jednak nasz tabedzi $piew. Kilka mamych drég, grozba ulewy (..skad te
pieprzone chmury...) i juZ siedzieliémy w samochedzie podaZajac w kierunku marketu..

Wieczarna impreza pelna byla fantazji i szalonych pomysidw. Ogromng tolerancjg dla zachodzacych
wydarzen, wykazali sie nasi sgsiedlzi, dumni potomkowie Fryderyka Wielkiego i Bismarcka. Brzdgkajac
na gitarach i piejac teskne, liryczne, germanskie pieéni zachowywali kamienny spokdj wobec naszej
stowianskiego temperamentu.

Ostatni poranek w Arco, nlezwykle ciezki i ponury (efekt uboczny nocnych bojow z uporczywie peiny-
mi flaszkami) powitat nas deszczem i przejmujgcym chlodem. Ta wyjatkowo trudna sytuacja wymagata
. gruntownej zmiany planéw. Zamiast wspinania, niemrawo gmerajgc przy namictach rozpoczelismy
i zwijanie naszego dobytku. Jeszcze dwie godziny i plac, ktéry okupywalismy przez ostatnie 10 dni opu-
stoszat. Cigzko wzdychajac wiadowaliémy si¢ do samochodu i ruszyliémy w droge powrotng do kraju.

Gdy sam przeczytalem powyzszy tekst, zaczalem zastanawiaé sig jakie wycbrazenie beda mieli
cezytelnicy o naszym pobycie w Arco. Ktos pewnie pomysli chiopaki tylko balowali, a wspinania ze-
ro..Moge zapewni¢, ze wspinanie réwniez zajmowato poczesne miejsce w programie wyjazdu. Dosé
stwierdzi¢, e udalo nam sig przejéé okoto 40 drog na kazdego uczestnika liczac, o trudnosciach 6a-7a
wigeznie giéwnie OS. Dodaé do tego mozna boulderowe zabawy na glazach pod trzystumetrowymi
scianami Colodri | zaawansowang turystyke zimowa na niebanainej grani Monte Cadria w wykonaniu
Janusza i tukasza.

Malkontenci stwierdza pewnie, ze drogi 6a czy hawet 7a to cienizna, a turystyka to zabawa dla
dziadkow. Wybiegajge nieco w przysziosé, w odpowiedzi na takie zarzuty, odpowiem krotko: zabawa
byta przednia i kazdemu Zycze tylu wrazer zwlaszeza w tak magicznych migjscach jak Arco.

Marcin Sokolowski
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"Jetti"... Zawody... Nagrody...

Sobota, wiosenny, sloneczny poranek godz. 8.00. Do Szkoly Podstawowej nr 11 zaczynaja schodzié
sig mlodzi ludzie, ale po c0??? Odpewiedz jest prosta - ZAWODY!

I na tym mozna by skonczyé. Ale myslg, Ze jest duzo do powiedzenia (napisania). Jednak ogranicze
sig do rzeczy najistotniejszych.

ke

To juz drugie zawody w Opolu, drugie organizo-
wane przez Stowarzyszenia Mitoénikéw Gor i Spo-
rtow Gorskich "Jetti", dyrekcje SP nr 11 oraz UKS
"Jetti". Zawody odbywaly sig na sztucznej $cianie
wspinaczkowej.

To byly moje pierwsze zawody, ktbre moglem
ogladaé niemal z kazdej strony. Od samego rana orga-
nizatorzy pracowali, aby przygotowaé cala imprezg
Jak najlepigj. Z kilku dniowym wyprzedzeniem po-
jawily sig reklamy sponsordw. Rowniez wezesniej
cala §ciana zostala odpowiednio przygotowana..
Oczywiscic dzien wezedniej na plyty zostaty nakre-
cone odpowiednie drogi dla kobiet i mezezyzn. Tak
wige zanim przybyli pierwsi zawodnicy, rozstawio-
no w malej sali gimnastycznej "bulderownig”, by za-
wodnicy micli okazje rozgrzad sig (fub zbulowad)
przed swoim startem Podczas trwania zawodGw star-
tujacy byli objeci "sirefa” tzn. Ze nie mogli ogladac
drog az do wlasnego startu. Niestety w trakeie cgze-
kwowania tej zasady pojawili sig réwni i rdwniejsi.

... Isostar, skakanka, panel i .... nerwy aZ do same-
g0 startn. Podcezas startu zawodnik miat mozliwo§é
' wspinac sig w rytm ulubionej muzyki. 1 tak np. Grze$ -
Lotz achivim Pielak toit stuchajac Autobiografii Perfektu.

I zaczeto sig... najpierw juniorki. Eliminacje okazaty sig finatem. Powodem takicj sytuacji byl start tylko
dwdch zawodniczek w tej kategorii. Nastgpnie wystartowaly kobiety w kat. open. Duza ilo§¢ zawodniczek
i watka do kofica.

Przyszedt czas na mezezyzn. Najpierw trzech juniorow, poZniej juniorzy starsi z roznych zakatkow Pol-
ski. Finat w tej kategorii przewidziany byt na popoludnie. Najbardziej oczekiwana ze wszystkich kategorii
(mgzczyini — open) wystartowala w swych eliminacjach jako ostatnia. Byla to kategoria o najwyzszym
poziomie podczas zawdd oraz najliczniej zasilona przez startuiacych.

A teraz kilka stoéw o samych drogach. Drogi dla wszystkich kategorii uktadat Darek Cajler. Cala po-
wierzchnig §ciany wykorzystano maksymalnie. Eliminacje kobiet na pionie, faceci na przewieszce...

Nadgorliwoéé organizatoréw byta psikusem dla startujacych. Ow psikus to dobre przygotowanie drog
tzn. bardzo dokiadnie zostaly wyczyszczone chwyty wpuszezane (byly czyszczone octem). Niestety nie
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zdazyly wyschnaé 1 jeszeze podezas zawoddw "pocity sig” puszczajae plyn. Nawet kilogramy magnezji nie

pomagaly w utrzymaniu nicktorych chwytow.

Zardwno finat pan jak i pandw nie przynidst rozwiazania, a to oznaczalo potrzebe rozegrania superfina-
ow. Po wszystkich dogrywkach sytuacja wygladata nastgpujaco:

Klasyfikacja generalna zawodéw

Juniorki do 19 lat

1. Kasia Nocon (Opole) 2. Sabina Jachymek {Opole)

Kobiety open

1. Kasia Nocon 2. Mitostawa Terkiewicz (Wroctaw)[3. Magda Mitrega {Opole)

Juniorzy mtodsi do lat 16

1. Marcin Rosa (Opole) 2. Mariusz Krzyzek {Opole)

3. Darek Demkéw (Opole)

Juniorzy starsi do lat 19

1. Marcin Tupalski (Poznari) | 2. Mariusz Gajewski (Opole) 3. Sebastian Pilichowski

(Kluczbork}

MeiczyZni open
1. Marcin Podwika {Kluczbork)| 2. Marcin Tupalski

3. Mariusz Gajewski

Zaprzygotowanie zawoddw odpowiadato Stowarzy-
szenie "Jetti", a personainie byli to: Darek Cajler —
ukladat drogi dla wszystkich kategorii, Irek Hebda -
jako prezes... zajmowat si¢ mediami, Arek Tabisz —
szeroko rozumiany marketing, Andrzej Miszkiewicz
i Rafal Olender — sqdziowali cale zawody oraz odpo-
wiadali za organizacje zawodow, W tym migjscu nale-
zy podzigkowad osobom, ktdre umkngly mojej uwa-
dze 1 ktorych nie wymienitemn.

Podczas calej imprezy moina byto ogladaé wysta-
w¢ przygotowang przez "Jetti” oraz nabyé wszystkie
numery naszej wspanialej gazetki. Przez caly impreze
mozna bylo ustyszeé przyjemng muzyke, ktérg profe-
sjonalnie zajmowat sig Alek Qlender,

Zainteresowanie mediow ta impreza byto nadzwy-
czaj duZe. Odwiedzaty nas ekipy zNTO, GW oraz TVP.
Niestety... brakowato rzecznika zawoddw.

Na widowni zasiadaty przede wszystkim rodziny i
znajomi startujacych oraz znaczne grono zaproszonych
goéel. Pomimo kilku nicdociagnig i potknigt zawody
mozna zaliczy¢ do udanych. Z niccicrpliwoécig czeka-
my na kelejng impreze. Miejmy nadziejg, Ze wejdzie
ona na state do kalendarza opolskiego Srodowiska.

Fandzol

N Tupalski. Fot. z archiwem
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Tegoroczny sczon skalkowy obfitowat w
dos¢ spora liczbg ciekawych przej$é. Spogla-
dajac na dokonania opolskich wspinaczy latwo
mozemy stwierdzié, ze Pawet Wyrwa nadal
utrzymuje swoja formg na wysokim poziomie.
Pawel, oprocz wspinaczki w kraju, odwiedzil
wiele skalnych ogrédkow Europy, ¢o zaowo-
cowalo doé¢ pokazng lista przejsc — okoto 70
drog. Mimo, ze najtrudniejszych przejsc tego
sezonu dokonal Pawel, slowa uznania nalezg
sie takze Mariuszowi Motyce, ktéry wlasciwie
w pierwszym swoim sezonie moze pochwali¢
ste trzema drogami o trudnosci V14, Warto
dodaé, iz Mariusz nie po$wigeil zbyt wiele cza-
su na poprowadzenie tych drég 1 tak np. Ku-
banka V1.4.RP padla za pierwsza przystawks
z dolem. Prowadzeniem drdg w stopniu V1.4
moze takie pochwali¢ sig Arek Tabisz i Pio-
trek Mozdzen.

Przypomnijmy, ze na poczatku sezonu Ma-
riusz Gajewski uporat si¢ z bardzo tadng wy-
trzymatoéciows drogg na Turni nad Kaskada-
mi — Grek Korba VI.5 RP. Po tym prowadze-
niu nalezato spodziewaé sig, iz lista odhaczefi
(bynajmniej nie chodzi tu o drogi pokonywa-
ne wezesniej technika sztucznych ulatwien —
dop. A. M.) Mariusza znacznie sig rozszerzy,
jednak stato sig inaczej. Mariusz zrezygnowat
z dalszego uprawiania wspinaczki, a szkoda,
edyz posiadal ogromne mozliwoéci.

Pozostatym fojantom nalezy pogratulowad
zapewne ambitnych wspinaczek i mie¢ nadzie-
je, ze w przysztym sezonie liczba osdb

pokonujacych trudnoéei V1.4, moze V1.5,
znacznie si¢ powickszy, tym bardziej, Ze po-
wstaly nowe warunki treningowe.

Bartek Boniewski

Wykaz ciekawszych przejsc tego sezonu:

Praefécin RP

e e

Kagka Nocon —  Mania Wspinania VL1 RP
Pawel Wyrwa - Lowca Dziurek VI.5+/6 RP
~  Kaprys Bogdw VL.5+/6 RP
- Droga na Jastrzebniku VI.5+/6 RP
- Dwie drogi 8a RP
Mariusz Gajewski - Grek Korba VL5 RP
Marinsz Motyka - Lekcja Tafica V1.4 RP
- Kubanka V1.4 RP
- Czas Odlotow VL4 RP
- Miloét w Windzie VE3+ RP
- Sokowirdwka VL3 RP
- Kameleon VI3 RP
~  Nietoperze w Deszczu V1.3 RP
- Wyprawa po Mjut VL.2+RP
- Plyta Szymandery Vi.2+ RP
- Kaszmir VL.2 RP ’ <
e wwwekwepefe.pl
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Arek Tabisz - Czterej Pancerni V1.4 RP
—  Rovnice Vill+ RP — Certovy Kameny (Czechy)
~  Lomenice VIII RP - Certovy Kameny (Czechy)
—  Shimoon VIII- RP — Hainstadt (Niemcy)
Piotrek Mozdzen ~  Czierej Pancerni V1.4 RP
—  Sen Soltysa VL3 RP
- Wyprawa po Mjut V1.2+ RP
- Myéliwi z Jurgowa VL.2+ RP
- Roboty Drogowe VE2 RP
Bartek Boniewski - Milo$¢ w Windzie VI.3+RP
- Kameleon VL3 RP
- Spitfire VL3 RP
—  Nietoperze w Deszczu VL3 RP
—  Wyprawa po Mjut VI.2+ RP
- Prostowanie Pogody V1.2 RP
Pawel Boniewski - Miloé¢ w Windzie VI.3+ RP
— Nietoperze w Deszczu V1.3 RP
Mariusz Krzyzek —  Czerwone i Czarne V12+ RP
- Mysliwi z Jurgowa VL2+ RP
- Roboty Drogowe V1.2 RP
Andrzej Miszkiewicz - Czerwne i Czame VI.2+ RP
- Wyprawa po Mjut V1.2+ RP
- Roboty Drogowe V1.2 RP
Marcin Resa - Wyprawa po Mjut VI.2+ RP
-~ Mania Wspinania VI.1 RP
Bartek Podgorski —  Filar Wyklgtych V1.1 RP

Pawel Wyrwa - Droga w Hiszpanii 7b OS
Marcin Sokolewski - Marein we wloskim Arco poprowadzit 40 drég
w przedziale od 6b do 6c+ OS
Arek Tabisz —  Aktion Direkt VII+ O3 (Hainstadt, Niemcy)
- Ende Der Rauf VII+ OS (Silberwald, Niemcy)
Marinsz Motyka —  Drzyste Taksoéwki V1.2 OS
~  Izba Wytrzeiwien VL.1+ OS
Mariusz Krzyiek - lzba Wytrzeiwien VI.1+ O3

Mariusz Gajewski - Magnetowid V1.3+ Flash
- Telewizor VL.3+ Flash
Pawel Wyrwa - Bambo 2 VL.3+ Flash

Z powodu niegbecnosdci Pawla Wyrwy zwigzane] z kolejnym wyjazdem wspinaczke-
wym na zachéd Europy, niemozliwe jest kompletne zestawienie jego przejéé. Z uwagi
na to, iz Pawel poprowadzit naprawde sporo drég w rejonach skalnych Europy (Hiszpa-
nia, Francja, Wilochy i Stowacja), mogiby napisaé osobny artykut dotyczacy swoich

przejsé, a takze rejondw, ktére odwiedzit. 6.8
=4 ffwwwﬁwopﬁml
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Scenka ze $ciany wspinaczkowej:

Wchodzisz na sale z ming godna pogromey tatrzaviskich urwisk,

Rzucasz niedbale: Czesé.

O dobrze, ze jus jestes, mamy tu fajng preystawke dia ciebie — slyszysz w odpo-
wiedzi.

Zaktadasz szybko ,, Ninje” albo ,, Lasery™ | magnezjujesz rece.

Zrobit to juz kto§? — pytasz driqeym glosem.

Zdzichu byl juz blisko, ale nie dygngl.

Jesli taki cienki Bolek jak Zdzichu by! bliski zvobienia, to chyba zasiekam — pocie-
szasz sie w duchu. Po czym dodajesz glosno: Jak taki fizol jak Zdzichu nie dygnal,
to ja nie mam czego tu szukad.

Startujesz. Robisz pierwszy przechwyt, Sciegna napinajq si¢ do granic wytrzyma-
fosci. Krzyz, przyblok, przystrzal, wstawienie stopy. Cala sala zamarila. Nagle
TRRRRACH!, co§ dziwnego stalo si¢ z twaim nadgarstkiem. DUP!!! — obalasz sig
na materac. Konkurencja oddycha z ulgq: NIE DYGNAL!

Sciegno naderwane, czujesz jak bol narasta. Nie moZesz juz nawet zacisnqé dioni.
— Ale co tam, dopiero luty, do kwietnia si¢ wykaraskam. A jesli nie? £ tam, po-
gram chociaz troche w kosza.

Uwierzcie: ROZGRZEWKA jest najwainiejszym elementem treningul!!

Gléwnym jej celem jest przygotowanie organizmu do czekajacego nas wysitku fizyczne-
g0 oraz:
zwickszenie zakresu ruchu w stawach,
zwickszenie koordynacji ruchow,
zmnigjszenie podatnosci na kontuzje!!!,
zmmnigjszenie kosztu energetycznego wykonywanej pracy, (pobudzenic przemian
chemicznych zachodzacych w naszym organizmie).

Kazdy trening sktada sig z trzech faz: czgdci wstepnej zwanej tradycyjnie — rozgrzewka
{20-30% czasu treningu), czesci glownej (63-70%), czesci koficowej (ok. 5%). Roz-
grzewka trwa zazwyczaj 15-30 min. i powinna zawieraé cz¢$¢ og0lna, ktérej celem jest
podnicsienie temperatury ciala, oraz cze$¢ specjalna, zaleing od uprawianej dyscypliny
sportu. We wspinaczce skupiamy si¢ na rozgrzaniu migéni, stawéw i §ciggien szczegolnie
narazonych na kontuzje, a wige: obrgezy barkowej, ramion, przedramion, nadgarstkow i
oczyw1sc1e palcow.

Cwiczenia rozciagajace powinny byé na koncu rozgrzewki, kiedy migsnie i stawy s juz
dobrze ukrwione i rozgrzane!!!

 WWW.Kkwopole.pl



Rozgrzewka nr 1 - dla poczgtkujacych wspinaczy:

— bieg w koto sali przodem i tylem — 2-3 min.,

— jw. w biegu podskoki na L i P nodze — 1 min,,

—  jw. w biegu wymachy ramion do przodu i do tytu — 1 min.,

— bieg krokiem dostawnym, bieg z wysokim unoszeniem kolan — 30 sek.,

— w migjscu kraZenia rak do przodu i do tylu - 20 razy,

~ krazenia bioder i tutowia — 10 razy,

—  przeskoki, podskoki, rozkroki w miejscu -- 30 razy,

- "brzuszki” przy drabinkach — 3 seric po 20 razy, przerwy 30 sek.,

—  krazenia przedramion i nadgarstkow — 20 razy, lewa i prawa 1¢ka,

~  rozgrzanie poszezegdinych paliczkéw paleow poprzez ich rozcieranie — 2 min.,

—  kilka latwych trawerséw po duzych stopniach i chwytach tak, aby pracowaty
wszystkie palce w réinych pozycjach: chwyty, podchwyty 1 odciagi—4 diugo-
§ci lub 4 razy 1 min,

— podciaggnigeia na chwytotablicy na duzych klamach —np.: serie - 10, 8, 6,6, 6,
przerwy 30 sek.,

— zwisy na chwyiotablicy lub na drabinkach — 2 razy 30 sek,,
—  kilka éwiczeh rozciagajacych — 5 min.

Rozgrzewka nr 2 = dla $rednio zaawansowanych:

. — zabawa z pitka do koszykowki: rzuty z miejsca, z biegu, w wyskoku, kozlo-
wanie lewa i prawa rgka — ok.10 min,

~ wspinaczka w pionie lub trawersy po bardzo duzych i duzych chwytach — 10 min,

- latwe bouldery do 10 ruchéw {do 50-60 % max. mozliwosci) — 5 min,

— chwytotablica na duzych klamach: —zwisy — 4 razy 30 sek.,
— podciagniecia — 4 serie po 8 razy,
—przybloki — 4 razy po 30 sek.,

— "brzuszki" - 4 serie po 30 razy,

— ugiecia ramion w podporze przodem (pompki), — 4 serie po 10 razy,

—~ kilka éwiczen rozciagajacych.

P.S. Rozgrzewka w skalkach nie jest juz niczym wstydliwym. Jednak nic radzg skakac na
jednej nodze wokét Turni Lechwora, wymachujae przy tym rgkaimi — ktod mogtby
zadzwonié po psychiatre.

Arek Tabisz

oy WWW.kwopdill.p/



Tatrzanskie lato
6 godzin z ycia
kursanta

... 0 godz. 5 rano obudzit mnie kolega i zapytal:
"co robimy?”. Odpowledzialem: "jak to co? Spimy
dalejlil"

Za oknem rozpetata sig prawdziwa dupbwa tzn.
lekki mroz i lato tak, ze widoczno$é nie przekra-
czata 2 metrow. Kiedy juz zasypiatem do pokoju
wlecieli "Dozent* i Bogdan Jankowski. Poinformo-
wali nas, 2e potrzebnych jest 6 ochotnikéw. "Na
Zawracie jest kobietal Musimy jej poméct” —
brzmialo groZnie, zwazywszy, ze wiedzielismy,
ktora jest godzina i jakie panujg na zewnatrz wa-
runki. Wiele sig nie zastanawiajgc, zgtosilem sig.
Wyszlismy. Przenikajgce zimno i

JETH- Maigazyii Stoviarzyszenia Milognikow Gor.i-Sportéw Gérskick.

kolega wyszla dzien wezesniej, 0 godzinie 12.00
z Kasprowego Wierchu. Do celu swojej wedrowki
przybyli o... poinocy. Kompletnie nie wyposazeni,
bez niezbednego minimum, w $rodku prawdziwe-
go lipcowego zalamania tatrzanskiej pogody. Naj-
spokojniej na $wiecie stwierdzili, ze nic straszne-
go sie nie stanie jesti przeczekajg do rana. Para-
doksem byl fakt, iz posiadali telefon komdérkowy, z
ktérego nie skorzystali (po 22.00 nie wypada juz
dzwonié). Dopiero o godzinie 4 rano znalezli ich
turyéci (ciekawe co robili tam o tej porze?) 1 za-
wiadomili TOPR. | cale szczgscie. O ile kolega
delikwentki mogt schodzi¢ sam, to ona byta tak
wyzighiona i przemoczona, Zze nie bylo do tego
zdolna. Prawda bylo okrutna: gedzina naszego
spbZnienia i mozna byloby *powiesi¢ jg na bam-
bus". Zniesienie jej do Murowarica zajglo nam 4
godziny.

Akcja zakoniczyla sig pomysinie. Kobieta zosta-
la przetransportowana do szpitala i po dtuzszym
pobycie wrocita do peini sit...

Marcin Rosa

wlewajaca si¢ we wszystkie mozli-
we miejsca woda podsycaly i tak
goracg juz atmosferg. Po drodze
wstgpilismy do dyzurki TOPR-u w
Murowanicu, zabierajgc stamtad
nosze i trzy Spiwory. Na Zawracie
byliémy po dwdch godzinach mar-
szu... Na miejscu, przy delikwentce
bylo juz dwoch ratownikdw. Wyzig-
biona, kompletnie nie przygotowa-
na do wedrdwki po Tatrach Wyso-
kich, a nie méwigc juz o noclegu w
lakg pogode, na Zawracie. Podsta-
wowe ¢zynnosci pierwszej pomocy
i mozna bylo wracaé. Jak wynikio z
rozmowy, "panna’ wraz ze swoim

tatrzaiiski sezon 2000 — opolskie akcenty

1) Filar Staszla V, Granaty; M. Rosa + kurs,

2) Komb. Festiwal Granitu V, Zamarta Turnia; M. Rosa + kurs,

3) Filar Puskasa V, Ganek; M. Rosa + kurs,

4) Srodkowe Zebérko przez zacigcie V, Granaly;, M. Rosa + kurs,

5) Direttissima VI, Miniszek; A. Miszkiewicz, P. Mozdzen,

8) komb. Szare Zaciecie + Starek — Uchmanski VI/VI+, Czotowka MSW; A. Miszkiewicz, P. Mozdzen,
7} Miedzymiastowa Vi+, Mnich; A, Miszkiewicz, P. MozdZen,

8) Pachnat brzoskwinig VII-, Czolowka Kopy Spadowej; A. Miszkiewicz, P. Mozdzen,

9) Grey Stone VI, Czotdwka MSW; A. Miszkiewicz, P. Mozdzen.

f www.kwopole.pl
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Sprzgt wspmuczknwy
_______ | * PETZL, MAMMUT, RIVORY, CASSIN oraz inne
: Ube eczemu o Inizka dla mlodziezy z karfq Euro<26
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